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1. A TIAHPO®OPIEZ I'lA THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N NMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

.2 [eVIKEG TTANPOYPOPIES VIO THV ACPAAEIQ

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

» MMPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N guakeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.

» MMPOEIAOMNOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPOadRACTIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

* XPNOIYOTTIOIEITE TTAVTA YAVTIA QOUPVOU OTAV APAIPEITE N
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

» XPNOIYOTTIOIEITE JOVO TOV QIgBNTAPA QaynTou (aiIobnTrpa
BepuoKpaaiag TTUPrVA) TTOU CUVICTATAI VIO AUTHV Th
OUOKEUN.

* [0 va aQaIpegETe Ta TNPIYUOTA OXapWYV, TPARNETE TTPpWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T ATNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTAPATTAvW dIadIKaagia PE TNV
avTioTpoPn CEIPa.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE ATPOKABAPIATH IO TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNG.

* Mn XpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA N QIXHUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUdAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va XapAgouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

* [piv a1TO TOV TTUPOAUTIKO KABaPITUO, apalpETTE OAQ TA
eCAPTAPATA KAl TIG UTTEPPOAIKEG ETTIKABITEIG/TTITTINIEG OTTO TO
ETWTEPIKO TNG TUOKEUNC.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

* AgaipéaTte OAa Ta UAIKA TNG CUOKEUATIOG.

2.1 EykardoTaon «  EAv n 0UOKeUn €XEl UTTOOTE! ZNUIA, YNV
TpoPeiTe g€ eykaTAaTACN N XPAON TNG.
/\ NMPOEIAOMOIHEH! *  AkoAouBnaTe TIG 0dnyieg EyKATATTAONG

TT0U JIaTIBEVTaI OTOV IOTOTOTTO HAG.
MavTa va TTpOTEXETE OTAV PETOKIVEITE TN
guakeun kabwg eivail Bapia. Na

Movo éva eEEIBIKEUPEVO ATOMO TTPETTEI VO
EYKATAOTATEI AUTAV T GUTKEUN.
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XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPOAEiag
Kal KAEIOTA TTaTTouTola.

Mnv TpaBarte Tn guakeun atro Tn AaBn.
ToT1roBeTAATE TN TUCKEUN O€ KATAAANAO Kal
Q0QAAEG HEPOG TTOU TTANPOI TIG QTTAITATEIG
eykatdaoTaong.

Tnpeite TNV EAAXIOTN QTTOCTACN OTTO AAAEG
OUOKEUEG KOl JOVADEG.

Mpiv TOTTOBETATETE TN CUTKEUN, EAEYETE Qv
n TTOPTA TNG CUTKEUNG QVOIYEl XWPIG
TTEPIOPITHO.

H guokeun eival eE0TTAIGPEVN PE NAEKTPIKO
ouaTnua Wuéng. Mpétrel va Acitoupyei pe
TNV NAEKTPIKI TTAPOXN.

2.2 HAekTpIKR o0Vvdeon

/\ MPOEIAONMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kal NAeKTPOTTANEIaG.

OAEG Ol NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHUATOTTOIOUVTAIl OTTO ETTAYYEAUATIO
NAeKTPOAOYO.

H guakeun péTel va gival yeiwpévn.
BeBaiwBeite 0TI 01 TTAPAUETPOI ATAV
TTVAKIOA TEXVIKWVY XOPAKTNPIOTIKWY Eival
OUMPBOTEG E TIG OVOUAOTIKEG TIMEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXAS
PEUPATOG.

XpPNOIYOTTOIEITE TTAVTA CWOTA
EYKATETTNMEVN TTPICA YE TTPOCTATIO KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

Mn xpnaoigoTroleite TTOAUTTPICA KAl
MTTaAQVTECEG.

Mpoaéxete va pnv TPokANBei npid aTo @Ig
TPOPOdOTiag Kal TO KAAWSIO TPOPOdOTiag.
2€ TTEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA
avTIKOTOOTOBEI TO KOAWDIO TPOPOdOTiag
TNG GUOKEUNG, N QVTIKATACTAON TTPETTEI VO
yivel amo 1o E€ouaiodoTnuévo Kévipo
ZEpPPIg pag.

Mnv emiTpéTTeTe O€ KaAwdIa TPoPodoaiag
va BpigkovTal KOVTA ) va €pXovTal €
ETTOQI YE TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG I PE
TNV €00XNA KATW OTTO T CUCKEUR, IBINITEPT
oTav BpiokeTal g€ AeIToupyia ) n TopTa
gival eaTr).

H mpoatagia ammd nAekTpotrAngia Twv utrd
TAON | JOVWHEVWY TUNPATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvarn n agaipean TNG Xwpig
epyaAeia.
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e ZUVOEOQTE TO PIG TPOYOBOTIag aTNV TTPIda
povov a@ou £xel OAOKANPWOE N
eykaraaTtaan. Metd Tnv eykaraaTaan,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr N TTPOaRaan
aTo @I TPoPodoaiag.

« Eav n mpica eival xahapr, pn ouvdéeTe TO
@IG TPoPodoaTiag.

*  Mnv TpaBaTte To KAAWDIO TPOPOdOTiag yia
va atmroguvOETETe TN auakeun. Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTIaG.

*  XPNOIUOTIOIEITE HOVO TWOTEG HOVWTIKEG
OIaTALEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUPEVES ATTO THV
utTodoxn), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG
KOl PEAE.

* TNV NAEKTPIKA EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TTPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKNA dIATAEN
TTOU Va ETTITPETTEI TNV OTTOCUVOEDN TNG
COUOKEUNG aTTO TO JIKTUO PEUNATOG OTTO
6Aoug Toug TTOAoUG. H povwTikr diaTagn
TIPETTEI VA €XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
METAEU TWV ETTAPWV.

*  KAgioTe KOAQ TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG
TIPIV JUVOETETE TO QI TPOPODOTiag aTnV
mpida.

* AUTA N OUGKEUN TTAPEXETAI LE PIG KA
KaAwdI0 TpoPodOaTiag.

KatdAAnAoi 1010l KaAwdiou yia eyKaTdoTa-
on N avTikatdoTaon yia Tnv Eupwtrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, H05 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 10 TUAPA Tou KaAwdiou avaTpEETe aTN
OUVOAIKN 10XU TnG Trivakidag. Mtropeite
ETTIONG VO avaTPECETE OTOV TTIVOKQ!

ZuvoAikn 1oXUg (W)  TpnRpa kaAwdiou

(mm?)
péyioTo 1380 3x0.75
péyiato 2300 3x1
péyioTo 3680 3x1.5

To kaAwdlo yeiwang (Trpaadivo / KiTpivo
KaAwdI0) TTPETTEN va gival KaTd 2 cm
MaKpUTEPO aTTO TO KAPE KAAWDIO PATNG Kal
TO UTTAE OUBETEPO KAAWDIO.



2.3 Xprion

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTIoPOU, EYKOUPATWY KAl
NAEKTPOTTANEIOG 1 €KkpNENG.

* Mnv aAAAeTe TIG TTPOSIAYPOPESG AUTAG TNG
OUOKEUNG.

+  ®povrioTe Ta AvoiyHaTa AgPITUOU Va gival
eAeUBepa O EPTTOdIAL.

*  Mnv a@AVETE TN TUOKEUN XWPIG ETTITAPNCN
Katd TN AsiToupyia.

*  ATTEVEPYOTTOINTTE TN CUCKEUN HETA QTTO
KaBe xpran.

* TlpogExeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN GUOKEUN T€ AgiToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg aEpag.

* Mnv A€ITOUPYEITE TN TUOKEUN PE BPEYUEVA
XEPIO ) OTAV gival g€ TTAPN PE VEPO.

* Mnv aokeite TTriEan aTNV AVOIXTH TTOPTA.

* Mn XPNOIYOTTIOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMIPAVEIQ EPYATIAG ) WG ETTIPAVEIT
QTTOBNKEUTNG QVTIKEIUEVWV.

* AvoiTe TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG
TTPOTEKTIKA. H Xpan cuaTaTikwy e
OAKOOAN PTTOPEi VO dnUIoupynaEl Eva
peiypa aAkoOANG pe agpa.

*  Mnv a@rveTte aTTiBEG 1] YUPVEG PAOYES VO
£€pBouv g ETTAPN PE TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

+  Xpnaipotrolgite yuaAi kal Bada eyKEKPIYEVQ
yla guvTrpnan.

*  Mnv ToTToBeTEiTE EUPAEKTA TTPOIOVTA i
aTolxeia TTou gival Bpeypéva Pe EUQAEKTA
TTPOIOVTA PETQ, KOVTA ) TTAVW OTN
OUOKEUR.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TTpokAnang ¢nuidg atn
OUOKEUN.

« Tia Tnv ammoguyn BAGBNS N
QTTOXPWHOTITUOU OTO OUAATO:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1) AAAQ
QVTIKEIPEVA ETQ TN CUOKEUR
aTTeUBEinG g€ ETTAQPN PE TO KATW PEPOG
™me.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXAPTO
QTTEUBEING OE ETTAQPH YE TO KATW PEPOG
TOU E0WTEPIKOU TNG CUTKEUNG.

— Mnv ToTTOBETEITE VEPS OTTEUBEIOG PET
aTn {eaTr) GUOKEUN.

— Mnv diatnpeite uypd TTATA Kal TPOPIUA
TN OUOKEUR a@QOU TEAEIWOTETE TO
payeipepa.

— TIPOCEXETE OTAV APAIPEITE A
TOTTOBETEITE TA AgETOUAP.

* O ammoXpWHATIOPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEIAG
1 TNG ETIPAVEIAG aTTd AVOEEIOWTO aTTAAI
Oev eTTNPEALel TNV ATTOd0CN TNG TUOKEUNG.

*  XpnaigotroinaTe éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 XUpoi @poUTwV TTPOKAAOUV
AEKEDEG TTOU PTTOPEI VA €ival POVILOL.

¢ No payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG KAEIOTH.

* AV n OUOKEUN €XEl EYKATOOTOOE! TTiIoW aTTd
€va TTAQigIo eTTiTTAOU (TT.X. MIa TTOPTA)
(PPOVTIOTE N TTOPTA VA PNV €ival TTOTE
KAEIOTH 000 N GUOKEUN BPioKeTal O€
AerIroupyia. MTTopei va guoowpeUTEi
BeppOTNTA KAl UYpAdia g€ €va KAEIOTO
TTAQigio eTTiTTAOU Kal va TTpokANBEi ¢nuid
aTn OUOKEUNR, TNV KaToIKia 1) To datmedo.
Mnv kAgiveTe TO TTAQiCIO TOU ETTITTAOU
TTPOTOU N GUOKEUN KPUWOEI HETA TN
Xenon.

2.4 ®povrida kal kKabapioua

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Kivduvog Tpaupatiapou, ewTiag, N
BA&BNG atn guakeun).

* [piv a1mo TNV £KTEAEON €pyaaiag
guUVTAPNONG, OTTEVEPYOTTOINDTE TN
OUOKEUR KOl ATTOOUVOEDTE TO QI
Tpo®odoaiag atd TNV Tpila.

*  ®povTioTe N UOKEUR va gival Kpua.
YTapyxel o Kivduvog va aTrdgouyv Ta T¢apIa.

* AvTIKOTAOTAOTE APECWG Ta TCAMIA TNG
TTOPTAG OTAV KATACTPAPOUV.
EmikoivwviaTe pe 1o E€ouaiodoTnuévo
Kévtpo ZEpBig.

* [poaggxeTe OTAV APAIPEITE TV TTOPTA ATTO
TN GUOKEUN, N TTOPTA €ival Bapid.

*  KabBapileTe TAKTIKG TN GUOKEUN YIa va
arroTparrei N @Bopd Tou UAIKOU TG
ETMPAVEIQG.

*  KabapigTe TN GUOKeEUN YE UYPO HAAAKO
TTavi. XpNOIPOTTOIEITE HOVO OUBETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XpNCIYOTTOIEITE
AEIAVTIKA TTPOIOVTA, GPOUYYAPAKIO TTOU
XOPATaouV, JIOAUTEG 1 HETOAAIKA
QVTIKEIPEVO.
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Edv xpnoipotrolgite aTrpél KaBapigpou yia
QOoUpPVOUG, aKOAOUBEITE TIG 0dnyieg
a0g@aAgiag aTn guagkeuaaia.

2.5 MupoAuTIKOG KABAPIoHOG

/\ NMPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog Tpaupatiapou / Mupkayiwy /
XnUIKwV ekTTouTTWV (Avabupidaswy) ae
MupoAuTikn Acitoupyia.

Mpiv a1Td TNV KTEAEDN TOU TTUPOAUTIKOU
KaBapigpou Kal TNV apyIKA TTpoBEpuavan,
aQaIPEDTE ATTO TO ETWTEPIKO TOU POUPVOU:

—  TUXOV UTTOAEIUPOTO TPOPWY, XUUEVEG
TTOoOTNTEG / aTToBETEIG Aadiou A
AitTroug.

— TUXOV OQaIpOUPEVA AVTIKEIMEVA
(oupTtrepIAOPBAVOPEVWY OXOPWY,
TIAEUPIKWY OXOPWV K.ATT., TTOU
TTAPEXOVTAI E TN GUOKEUR), €10IKA
TUXOV avTIKOAANTIKA PayeIpIKa OKeUN,
TAWIA, OKEUN K.ATT.

AlaBAaTe TTIPOTEKTIKA OAEG TIG 0dNYiEg TTOU
QQOPOUV TOV TTUPOAUTIKO KABapPITGHO.
KpataTe 1o Taidid JokpId a1ro TN
OUCOKEUN eV BPigKeTal ge AeIToupyia o
TTUPOAUTIKOG KaBapliopog. H ouakeun
BeppaiveTal TTAPa TTOAU Kal aTTo Ta
MTTPOCTIVA QVOiypaTa Yugng
atreAeuBepwveTal BepUdG aEpag.

O TTUPOAITIKOG KABaPITHOG gival AeIToupyia

UWNARG Beppokpaagiag TTou PTropei va

aTTEAEUBEPWOEI AVABUMIATEIG OTTO

UTTOAEIPUaTA JaYEIPEUOTOG Kl UAIKG

KaTagkeung. '’ auto, o1 KaTavaAwTég

QUVIOTATAI VA KAVOUV Ta €ENG:

— va e§ao@alifouv KOO agpIgpd KaTd TN
OIApPKEIa KAl HETA ATTO KABE TTUPOANITIKO
KaBapIgpo.

— TTOPEXOUV KAAO aEPITUO KATA TN
OIAPKEIQ KAl HETA ATTO TNV OPXIKH
TTpoBEépuavan.

Mn xUveTte Kail pun BAdeTe vepod TNV TTOPTA

TOU OUPVOU KaTd TN SIAPKEIQ KAl PETA

OTTO TOV TTUPOAUTIKO KABapITHO, yia TNV

aTToQUYH TTPOKANGNG {NUIAGS aTa TCApIA.

O1 avaBupiaaoeig TTou aTTeAeUBEpwVOVTaAl

OTTWG TTEPIYPAPNKE aTTd OAOUG TOUG

TTUPOAUTIKOUG (OUPVOUG / UTTOAEippaTa
payelpEpatog, dev gival eIRBAABEIS yia Tov

AvOPWTTO, GUUTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV

8 EAAHNIKA

TSIV, ) TWV ATOPWY UE IOTPIKES
TadNoEIG.

*  KpartnoTe pIKpA KATOIKidIa HOKPIA aTTO TN
gUOKeUR KaTa TN OIAPKEIa Kal UOTEPQ OTTO
TOV TTUPOAUTIKO KaBApIoUO Kal TNV apxIKn
TpoBépuavan. Ta PIKpa KaToikidia
(151aiTepa Ta TTOUAIG KOl TAL EPTTETA) PTTOPEI
va gival TToAU euaiobnTa aTig pETABOAEG
TNG BEPUOKPATIag KAl OTIG EKTTEPTTOPEVEG
avabupIagoEIS.

* O1 avTIKOAANTIKEG ETTIPAVEIEG TWV TKEUWY,
TNYQVIWY, TAYIWY, HOXAIPOTTIPOUVWY,
K.ATT. UTTOPEI VO KATOGTPAPOUV aTTO TN
Agiroupyia TTUPOAITIKOU KaBapiguou
UWnANG Beppokpaaiag OAwvV Twv
TTUPOAITIKWY POUPVWYV, EVW PTTOPEI VO
yivouv €1riong TTNy£G emIRAaBwWY
avaBUUIGTEWY XapunAou eTTITTESOU.

2.6 EowTEPIKOG QWTIONOG

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.

o IXETIKA PE TOV/TOUG AAUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG QUTOU TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG
avTAAAOKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAoUVTAI
EexwpiaTd: AuToi ol AauTTTHPES
TTPOOPIOVTAI WATE VA QVTEXOUV OF
eCAIPETIKA OUTKOAEG TUVONKEG TE OIKIOKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATIEG,
dovnaeig, uypaaia r Tpoopifovtal va
anUaTOd0TOUV TTANPOYOPIEG OXETIKA LE TN
AEITOUPYIKA KOTAOTACN TNG GUOKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yia Xprnan o€ AAAES
£QAPHOYEG Kal BV gival katdAAnAol yia Tov
PWTIOHO OIKIAKWY XWPWV.

*  To TTPOidV QUTO TTEPIEXEI PTEIVH TTNYT TNG
TA¢NG evepyelakng atmodoang G.

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO AQUTITAPES HE TIG iDIEG
TTPOdIaYPAPEG.

2.7 ZépBig

* Tla TNV €TMOKEUR TNG GUTKEUNG,
€TMIKOIVWVAATE pe To E€ouaiodoTtnpévo
Kévtpo ZEpPIg.

e XpNOIYOTTOIEITE HOVO YVATIA AVTAAAOKTIKA.



2.8 Aréppiyn

/I\ MPOEIAONMOIHZH!
Kivduvog TpaupaTigpou r ag@ugiag.

*  EmKoIvwvnaTE PE TIG dNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNG OOG VIO TTANPOPOPIEG TXETIKA HE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUCKEUNG.

3. MEPIFPA®H NPOIONTOX

3.1 Tevikn €mMIOKOTTNON

16
4. TINAKAZ EAEMXOY
4.1 EmokoTtnon mivaka
XEIPIOTNPIWV
= zes

.
| |

[
LT o)

MiéaTe TTAPATETAPEVA VIO VO EVEP-
YOTTOINTETE KAl VO OTTEVEPYOTTOIN-
OETE TN GUOKEUN.

ON/
OFF

* ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TPOPOdOTia.

*  Koyrte 1o KaOAwdIO TpOoYodoaiag KOvTd aTn
JUOKEUR Kal aTToppiyTE TO.

Mivakag xeipiaTnpiwy

08ovn

Ytrodoxr aighntipa gayntou

BeppavTikd aToIXEIO

AaprrTipag

@A Avepiompag

AvAyAuQO TUAUa ECWTEPIKOU TOU
poupvou

B zmpin oxdpag, apaipoupevn

Bl ©¢oeig oxapag

MapaBéTer Tig eTTIAOYEG TNG OU-

Mevou OKEUNG Kal TIG AeIToupyieg pubpI-
ang.

Ayarrn-  MapaBéTel TIG ayaTTnUEVES PuUBpi-
péva o/l

086vn ITEnp;ng\,/EElE LTj:];ngéxoucsg pubpioeig
Aloko-

mng a gvepyoTToinan Kal aTrevepyo-
AQUTITA- 10NN TOU AQUTITAPA.
pa
Tayeia [a evepyoTToinan Kail atrevepyo-

E TPoBEP-  TT0INaN TNG AciToupyiag: Taxeia

pavan TpoBépuavan.
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4.2 006vn
0006V pe pubUITPEVES AeITOUPYIEG TTAAKTPWV.

A
12:30
#85C 150°C
) 15rlm'n (<} | | START
| | | | !
F E D C B
A. Qpa
B. ENAP=H / AIAKOIMH
C. Beppokpagia
D. MMpoypdaupata B¢ppavaong
E. XpovodiakoTTng
F. Aigf. ®aynrtou (uovo ag eTIAeypEva

HovTéAQ)

Ev&eigeig 086vng

OK MNa emBeBaiwan Tng emAoyng / pubuiong.

Evoeigeig 006vng

< MNa peTafaon kard éva eTTiTedO TIOW OTO pE-
vou.

k) MNa avaipean TNG TTPONYOUPEVNG EVEPYEITG.

B [0 TNV EVEPYOTTOINON KAl OTTEVEPYOTTOINON
TWV ETTAOYWV.

Q ‘Exel evepyotroin®ei n Aeitoupyia nxnTikou
auvayeppou.

O nxnTIKOG ouvayeppdg Kail n Asiroupyia dia-
stop  KOTING POYEIPEPATOG EXOUV EVEPYOTTOINOEI.

@ To avaduodpevo prvupa gival povo evepyo-
TTOINUEVO.

H Aerroupyia XpovokaBuaTtépnaon évapéng ei-
Vval EVEPYOTTOINKEVN.

@

MNa akupwan NG pubpIong.

(%)

5. MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAAIO OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

5.1 MpwTtn olvdeon

H 006vn epgpavidel éva pRvupa
KOAWQOOPIoUATOG PETA TNV TTPWTN aUVOEDN.

Mpétrel va puBpioeTe Ta €¢ng: Mwaaa,
PwreivétnTa 086vNng, Hyor MAAKTPWY,
‘Evraon Boupnm, Qpa .

5.2 ApXIKAQ TTpoBépuavon Kal
KaOapIouog

MpoBepudveTe TNV ASEIQ TUTKEUR TTPIV ATTO
TNV TTPWTN XPAON KAl TNV ETTAQPRA UE TPOPIUA.
H guakeun ptropei va avadUel BUTAPETTES

0O PEG Kal KatTvo. AgpiaTe TO OWHATIO KATA TNV
TTpoBEpuavan.

1. AgaipéaTe OAa Ta aegoudp Kal Ta
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY atro Tn
TUOKEUN.

10 EAAHNIKA

2. PuBuiate Tn Acitoupyia E PuBuiaTe Tn

MEYIOTN Bepuokpaagia. AQHOTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 1 w.

3. PubuiaTe Tn Acitoupyia . PuBuiaTe Tn

MEYIOTN Beppokpaaia. AQraTe TN GUTKEUR
va Agitoupynael yia 15 Aetr.

4. PuBuioTe Tn Aeimoupyia i} PuBuioTe Tn

MEYIOTN Beppokpaagia. AQHOTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 15 Aet.

5. ATTEvePYOTTOINGTE TN GUOKEUN Kl

TTEPIMEVETE PEXPI VA KPUWOEIL.

6. KaBapioTte TN guokeun Kai Ta ageaoudp pe

€va TTavi JIKPOIVWY, XAIapo vepd Kal Eva
ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

7. TomoBeTAaTE Ta AgETOUAP Kal TA

QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXApWY TNV
apxIKA Toug Béan.



6. KAOGHMEPINH XPHZH

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV
AgpdAcia.

6.1 MNpoypdpuara BEppavong

BAZIKO

@

O AQuTITAPAG PTTOPEI VO OTTEVEPYOTTOINOEI
autopara ge Bepuokpaaia kaTw ato 80
°C KaTA TN JIAPKEIN OPITPEVWV
TTPOYPAHMATWY.

EIAIKA MPOIrPAMMATA

O

F'kpIA

Mo WAaIPo 1o YKPIA AETITWV KOPPOTIWV
@aynToU KaBwg Kal yia GPUYAVIOPA Yw-
Hiou.

F'kpIA pe Oeppd Aépa

MNa Ynoipo peyaAwv pepidwy KPEATOG 1
TTOUAEPIKWY WE KOKOAQ g€ pia Béan axa-
pag. MNa ykpaTivapiopa Kal yia podioua.

El

AlatApnon

MNa n dilaTpnon Aaxavikwy Kal ¢poUTwy,
TOTTOBETAOTE Ta BACa KOVOEPROTTOINONG O€
TaWi YnaipaTog YEUATO PE VEPO, XPNTIHO-
TTOIWVTAG BAa avOEKTIKG aTn BepudTNTa
UE PTTAYIOVET 1 BIdWTA TTWHATA idIOU PEYE-
Boug. XpnoiyotroinaTe Tn XapnAotepn Béan
axapag.

Oepuog Aépag

MNa wAaoipo kpéatog kal KEIK. PuBpioTe xa-
UNAGTEPN BepUokpaaia atréd 6,11 yia TN Ael-
Toupyia Mavw + Karw ©¢ppavan kabwg o
QVEUIOTAPAG BIavEPEl TN BEPUOTNTA OPOIO-
Hop®a gTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

Kareyuypéva 1po@ipa
TEA€I0 IO £TOIPO YEUPOTA (TT.X. TNYQVITEG
TIOTATEG, KPOKETEG 1) OTTPIVYK POAG).

Atrognpavon

MNa oTéyvwpa poUTwY, AaXaVIKWY Kal Ja-
VITOPIWV KOPUEVWY O€ QETEG. Ma va pTTopei
0 KOPETHEVOG PE UYpaadia aEpag va diapu-
YEI KOI Ta pPOUTA VO OTEYVWOOUV KAAUTE-
pa, CUVIGTATOI VO AVOIYETE TNV TTOPTA TOU
@OoUpPVoU KaTa dlagTApaTa Kata Tn didpkela
NG d1adIKagiag aTeyVWHATOG.

(W]

Mavw/Katw Oépuavon
MNa wnagiyo og pia Béan axapag.

ZEOTAPO TIATWV
[a TNV TpoBépuavan maTwy yia aepRipl-
aya.

1<

Asgitoupyia Mitoa

18avikoé yia wraipo TTitaag kal GAAwv ¢a-
YNTWV TTOU aTTaITOUV TIEPITTOTEPN BEPPO-
TTQ AT KATW.

Atréyuén

MNa v amoywugn Tpo@idwy (Aaxavikd Kai
@pouTa). O xpdvog atoYuEng eEapTaTal
atrd TNV TTOgOTNTA Kal TO YEYEBOG TWV Ka-
TEWYUYHEVWY TPOPIHWV.

Kdatw Oéppavon

EmAEETE QuTn TN AcITOUpPYia PETA ATTO pIa
SiadIkagia PayEIPEPATOS YIa va POdIgETE
TIEPICTOTEPO TO YAYNTO OTO KATW WEPOG,
€AV xpeladeTal. XpnaIUoTToINaTE TO XAUNAO-
TEPO ETTITTEDO TXAPAG.

OykpaTtév
MNa mdra 6Twg Aagdvia f TTaTdTeg oyKpa-
Tév. Ma yKpaTIvVApIoPa Kai yia pédigpa.

°C

XaunAn Ogppokpaoia

Alodikagia payelipépaTog ae xapnAr Bgppo-
Kpaaia. Eival 18aviko yia 1o payeipepa
euaigdnTwy eayntwv (1.X. BodIvo, Hoaxa-
pI A apvi).

YRoipo Ywpiol
MNa yARoipo ywyiou.
N A "
=y ®Pouokwpa JUpng

Mo TNV EMTAXUVON TOU QOUTKWHATOG TNG
CUPNG YE payId. ZKETTATTE TNV ETMQAVEI
NG UMNG YIO VA NV OTEYVWOEI.

AlatApnon OgppoTnTag

Ma va diatnpeite To eaynTo {eaTo. ZnNUEIw-
aTe OTI OpITPEVA QAYNTA UTTOPET VO TUVEXi-
JOUV Va PayeIpEUOVTAI KAl VA GTEYVWVOUV
€VW TTapapévouyv (eata. Eav xpeidderal,
OKETTAOTE TA TTATA.

EAAHNIKA 11




E Yypog Oeppog Aépag
AuTA N Aeiroupyia oxedIATTNKE YO va €E0I-
KOVOUEITE EVEPYEIQ KOTA TO Whaipo. Otav
XPNOIUOTIOIEITE QUTH TN AgIToupyia, n Bep-
HOKPOTia OTO ETWTEPIKO TOU (POUPVOU
JTTOpPEi VO SIaQEPEl aTTd TN PUBUIOPEVN
Beppokpaagia. XpnaIPOTTOIEITAI N UTTOAEITO-
pevn BeppotnTa. H BeppavTikr 100G pTTo-
pei va pelwdei. MNa mepIoagdTePEG TTANPOPO-
pieg, avarpégte aTo kKe@dahaio «Kabnuepivn
XPNAN», ZNUEIWATEIG OXETIKA PE: YYPOG
Oeppog Aépag.

ATMOZ

@ﬁ’;ﬁ SteamBake
lNa TNV TTpoaBrkn uypaagiag KaTd To payei-
pepa. MNa Tnv e€ao@aAion owaTou xpwpa-
TOG Kal TPAYAVAG KPoUaTAG KATA TO WAOI-
po. MNa va yivel To @aynto 1Mo {oupepd Ka-
TG TO {avadéaTapa.

6.2 ZnUEIWOEIG OXETIKA ME: YYPOG
Oepuodg Aépag

AuTH n AgiToupyia xpnaolPoTToIndnkKe yia
TUPHOPOWAN PE TNV TAEN EVEPYEIAKAG
amodoang Kal TIG ATTAITAJEIG VIO TOV
OIKOAOYIKO OXeDIOTHO (TUPQwva pe EU
65/2014 kai EU 66/2014). AokIpég aUpQwva
ue 10: IEC/EN 60350-1.

H 1TopTa TOU PoUpvou Ba TTPETTEI va gival
KAEIOTH KATA TN OIAPKEIA TOU PAYEIPEPATOG,
€101 WATE N AsIToupyia va pn SIAKOTITETAI KOl O
POUPVOG Va AEITOUPYEI JE TRV UYWNAOTEPN
duVvaTH EVEPYEIAKH ATTOd0aT.

Otav xpnaIYOTTOoIEITE QUTAV TN AEITOUPYIa, O
AQUTITAPOG ATTEVEPYOTTOIEITAl AUTOUOTA UETA
a6 30 SeuTeEPOAETTTA.

Ma TIG 00nyieg PayeIpEPATOG AvaTPEETE OTO
KEPAAQIO «YTTOBEICEIG KAl TUUBOUAEGY, Yypog
Oeppog Aépag. IMNa yevikEG oUOTATEIG
€COIKOVOUNONG EVEPYEIQG, AVATPEETE OTO
Ke@AaAaio «Evepyelakr ATTOd0aN», CUPBOUAEG
yia E€oikovopnan Evépyeiag.

6.3 POBuion: MNMpoypdupara
0éppavong

1. EvepyoTToIRaTE TN OUOKEUN. TNV 006vn
EUPAVICETAI TO TTPOETTIAEYUEVO TTPOYPAPUT
Kal n Beppokpaaia.
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2. TliéaTe TO GUPPBOAO TOU TTPOYPAUHATOG
YIO VO PETOREITE TO UTTOMEVOU.

3. EmAEETE TO TTPOYPAPUA KAl TTIETTE: OK.
4. PubBuiaTte Tn Beppokpaaia. MiEate 10

KOUUTTI OK.

5. Méate 10 KoupTtri START .

Aig6. daynToU - PTTOopEiTE Va ouvésous ToV

a1IgONTAPA OTTOICOATTOTE OTIYUN TTPIV 1) KATA

TN SIAPKEIN TOU POYEIPEPATOG. AVaTPESTE OTO
KEQAAQIO «XPran TwV ££apTNUATWY,

AIgBNTAPAG @aynToUy».
6. STOP - meéaTe yia va ATTEVEPYOTTOINTETE
TO TTPOYPOMUQ.

7. ATTEVEPYOTTOINATE TN GUTKEUN).

6.4 PuOuion: SteamBake -
Mayeipepa pe atué:

1. BeBaiwBeite 0TI N gugkeun gival Kpua.
2. TepigTe TO avAyAu@o TURAUG Tou BaAdpou
pe vepo Bpuang

H peyiatn XwpnTikoTNTa TOU avayAugpou
TUAMOTOG TOU ECWTEPIKOU TOU GOUPVOU
eival 250 ml. Mn yepiCete TO avayAugo
TUAMO TOU ETWTEPIKOU TOU GOUPVOU KATA
TN SIAPKEIO PAYEIPEUATOG ) OTAV N
guaoKeun eival {eaTn.

3. Avayre Tov oupvo.

4. EmAEETE TN AciToupyia aTpoU Kal TTaThaTe

10 OK,

5. PubBuigTe Tn Beppokpaagia Kal TIETTE: OK

6. [lMpoBepuavete TN guakeun adela yia 10
AETT, WaTe va dnuioupynBei uypaaia.

7. TomoBeTAaTE TO PAYNTO OTN CUOKEUN.

8. Ortav oAokAnpwbei T0 payeipepa,
QTTEVEPYOTTOINATE T GUOKEUN.

9. Otav n ouaKeun €XEl KPUWOEL, APAIPETETE
TO UTTOAOITTO VEPO OTTO TO AVAYAUPO
TUAMO TNG KOIAOTNTOG PE £va HOAOKO
TTAVAKI.



/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvoifTE TTPOTEKTIKA TNV TTOPTA. H uypaaia
TTOU aTTEAEUBEPWVETAI UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI EYKAUMATA.

6.5 Mevou

MéaTe TO == yIa va PTTEITE OTO PEVOU.

2TOIXEIO HEVOU Mepiypaen
Mayeipepa pe BorBeia MapaBéTel Ta auTopaTA
TTPOYPAUUaTA.

YmopevoU [epiypaen

Taxeia Tpo-  Melwvel Tov Xpovo TTpoBEpuavang.

B¢ppavan Autn n emAoyn eival 8iaBéaiun povo
Y10 PEPIKA OTTO TO TTpOYPAaupaTa Ce-
JTAPOTOG.

YTmevOupion  EvepyoTroiei Kal QTTEVEPYOTTOIET TNV

KaBapiopou  utrevBupion.

WYnoiako ANAZeI TN pop@n TNG EPPaAvVICOPEVNG

OaTUA polo- £vOEIENG WPAG.

yiou

YTropevou yia: PuBpioeig

KaBapiopog MoapaBéTel Ta TTPOYPAU-
parta kabapiopou. PUBpion
Ayammnpéva MapaBéTel Tig ayarrnpé- Ymouevou Mepiypaen
VEG pubpioeIg.
Mwaooa PuBpicel Tn yAwooa TNG GUOKEUNG.
EmiAoyég MNa T pUBpIon TnG dia-
HOPPWAONG TNG aU- PwrevétnNTa  PuBpidel TN wTevoTNTa TG 000VNG.
OKEUNG. 08o6vng
Pubpioeig Pubuion MNa ™ puBpion NG dia- ‘Hyoi MARk-  EvepyoTroiei kai arrevepyoTrolei Tov
HOPPWAONG TNG TU- TPWV AXO0 Twv Tediwv a@ng. Aev eival duva-
OKEUNG. . . .
TN n giyaan Tou fxou yia
2épPIg Aciyvel Tnv €kdoan AoyI-

OMIKOU Kal dlapopewan.

YTrouevou yia: KaBapiagpog

Ymopevou Mepiypagn

MupoAutikog  Aldpkeia: 1 h.
KaBapIguog,
gUVTOPOG

MupoAutikdg  Aldpkeia: 1 h 30 min.
Kabapiopadg,
KavoVIKog

MupoAutikdg  Aldpkeia: 2 h 30 min.
KaBapigpadg,
€VTOVOG

YTropevou yia: EtiAoyég

Ymopevou Mepiypaepn

DwTIoPOG EvepyoTrolei kal atrevepyoTrolei Tov
®doupvou Aautrtipa.

KAeid. agp.  Atrotpétel Tnv akoUaia EVEPYOTToinan
yia TTaud. TNG CUOKEUNG.

‘Evraon Bop-  PuBpicel Tnv évraon Tou AXou Twv

Bnm TTANKTPWY KAl TV ONUAETWV.
Qpa Pqui(a TNV TPEXOUTA WPA KAl NUEPO-
pnvia.
Zéppig
YmopevoU [Mepiypaen
Aerroupyia KwdIkog evepyoTToinang / atrevepyo-

Demo Troinoang: 2468

‘Exdoon Aoyi- MAnpogopieg OXETIKA e TNV €kdoan

gHIKOU AoyIopIKoU.

Emavagopd  ETava@épel TIG EpyooTadiakég pubpi-
OAwvV Twv OEIG.

pubpioswyv

6.6 PuOuion: Mayeipegpa pe Bondeia

To uttopevou Mayeipepa pe Bonbeia
arroTeAeiTal aTTo £va GUVOAO TTIPOTBETWV
AEITOUPYIWV KOl TIPOYPOMHUATWY TTOU €ival
OXEDIOTPEVA VIO TTIATA PE EIOIKA HAYEIPIKT.
KdaBe @ayntd ge autod 1O uTTopEVOU OIaBETEl
Mo KaTAAANAN pUBUIoN. MTTopEite va
pubuigeTE TOV XPOVO Kal TN BEPpPOKPATia KATA
TN SIAPKEI TOU POYEIPEPATOG.
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Ma pepIka atd Ta aynTa YTTOPEITE £TTIONG Va
payeipéwete pe AiaB. ®ayntou. O Babuog
gTOV OTTOIO PJaYEIPEVUETAI TO YAYNTO:

*  Aiyo Wnuévo

*  Megaia Wnuevo

+  Kahoynuévo

Ma kdmola a1rd Ta PAyNTA PTTOPEITE ETTIONG VA
payeipéwete pe Autop. Mpoyp. Bapoug.

1. EvepyoTToIRTTE TN OUOKEUN.
2. Th€aTe TO KOUMTTI —.

7.NMPOZOETEX AEITOYPIIEZ

7.1 Ayarrnuéva w

MTropeite va atroBnkeUaeTe £wg Kal 3 aTro TIg
QAYOTTNUEVEG OAG PUBUITEIG, OTTWG TTPOYPOUHA
KQI XPOVO YayEIPEPATOG.

1. EvepyotroinaTe Tn GUOKEUN.
EmAEETE TNV TTPOTIWWUEVN PUBUION.

2

3. TMiéate To KOUUTTI —.

4. EmA£gTe: Ayatrnuéva / ATroBrkeuan Twv
TPEXOUTWY PUBIcEWV.

5. Méate + yia va TTpoaBégeTe Tn puBIaN
atn AigTta: Ayatrnpeva.

6. Miéore o koupmi OK.
© -méore yIO VO ETTAVOQEPETE TN PUBUION.

Q- meore yla VO OKUPWOETE TN pUBUION.

7.2 KAgidwpa TTARKTPWYV

AuTH n AgiToupyia aTToTpETTEl TRV aKOUaIA
aAAayr TNG AeIroupyiag TNG GUOKEUNG.

1. EvepyoTtroinaTte Tn GUOKEUN).
2. PubByigte éva TTpoypapa.

3. 75\3 ﬂ - TMEQTE TAUTOXPOVA YIA VA
EVEPYOTTOINTETE TN AgIToupyia.

, ﬂ - TMECTE TAUTOXPOVA YIA VA
EVEPYOTTOINTETE TN AEITOUPYia.
7.3 KAgid. ao@. yia raid.

AuTn n AcIToupyia aTTOTPETTEI TNV aKOUTIA
EVEPYOTTOINGN TNG TUOKEUNG.

1. EvepyotroinaTte Tn GUOKEUN).

2. TliéaTe TO KOUUTTI —.
3. EmA&€re EmAoyeg/ KAeid. aag. yia raid..
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3. Miéore 10 X, Eigaydyete Mayeipepa pe
BonBeia.

4. EmAEETE €va @aynTtd N €vav TUTTO
@aynTou.

5. TomoBeTaTe TO PaynTO OTN CUOKEUNR KOl
méate To START ,

Ortav TEAEIWTEI TO TTPOYPAPHA, EAEYETE AV TO

@aynTo gival €Toipo. MapaTeiveTe TOV XPOVO

HayeIpEPOTOG 000 XpelaleTal.

4. TéaTe Ta KWOIKG ypAuuaTa Je
aA@apnTIKA oeIpa.

n emAoyn KAeid. ag. yia Taid. ivai

EVEPYOTTOINUEVN.

Ortav auTi n AsiToupyia gival evepyoTroinuévn,

peTaBeiTe aTO: XPOVOBIAKOTITNG Kal O

AapTTipag gival dIaBETIPoG.

Ma va yivelr duvaTh n xpAan TN GUOKEUNG,
ETMAEETE TA KWOIKA YPAPUATA JE QAQABNTIKN
asipa.

H mopTa gival KAEIBwEVN OTAV AUTA N
A€IToupyia gival evepyoTroinuévn Kai N
CQUCOKEUN €ival aTTEVEPYOTTOINMEVN.

7.4 AuTtOpaTN ATTEVEPYOTTOINON

Ma Aoyoug ac@aAeiag, av To TTPOYpaUpa gival
evepyo kal Oev aAAaxBouv ol pubuiceig, n
OUOKEUN QTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA HETA
ATTO OPITHEVO XPOVIKO dIGaTNA.

°C) O ()
30-115 125
120 - 195 8.5
200 - 245 55
250 - péyioto 3

Edv okoTreUETE va eKTEAETETE Eva TTPOYPAUMC
yia JIGPKEIN TTOU UTTEPRAIVEI TNV WP
QUTOMATNG OTTEVEPYOTTOINANG, PUBMIaTE TOV
XPOVO PayEIPEUATOG. AVATPEETE OTO KEQAAQIO
«/\eIToupyieg poAoyloU».

H Autoparn atrevepyoTtroinan dev AsIToupyei
Me TIG AsiToupyieg: PwTiopog doupvou, Aigb.
dayntou, TEAog.



7.5 AvepIoTAPOG YUENG

Ortav n guogkeun BpiokeTal g€ Aeitoupyia, o
avepIoTAPAG WUENG EVEPYOTTOIEITAI AUTOMOTA
yla va d1atnpnBoUv WUXpEG O ETTIPAVEIEG TNG

8. AEITOYPI'IEZ POAOTIOY

8.1 Meprypapn AsiToupyiwv
poAoyiou

Asitoup- MMepiypaen

yia

Xpovodia-  Ta puBuIon TNG SIAPKEIAG TOU PayEIpE-

KOTITNG patog. H péyiatn Tiun givar 23 w 59 Aetr.
Mrropeite va puBuioeTe TI gupBaivel
OTaV 0 XPOVOG £xel pubuIaTei puBpido-
VTOG TNV TTPOTIHWHEVN pUBUIaN: TéAog
EVEPYEIQG.

TéNog evép-  HyNTIKA TTpogIdoTToinan - 0TV TEAEIWOEI

YEIOG 0 XpOVOoG aKoUyeTal TO anpa. MTTopeite
va puBuiogeTe auTA TN AgIToupyia oTTola-
OATTOTE OTIYHN, €TTIONG OTAV N CUCKEUR
€ival aTevEPYOTTOINUEVT.
HXNTIKA TTPOEIBOTTOINGN KAl TEPUATITPOG
MOYEIPEUATOG - OTAV O XPOVOG OAOKAN-
pwOEi aKkoUyeTaI TO TAPA KAl TO TTPO-
YPAHHQ ATTEVEPYOTTOIEITA.
Movo Pop up pnvipaTa - 61av 0 Xpovog
oAokANpwBEi, eppavifeTal To yAvupa
aTnv o0ovn. Mtopeite va puBpiceTte au-
TA TN A€IToupyia oTToIadATIOTE aTIYUA,
€TTIONG OTAV N GUOKEUN €ival OTTEVEPYO-
TTOINYEVN.

Xpovoka- Ma avaBoAn Tng évapgng n / kai Tou Té-

BuaTépnon  Aoug TOU HAYEIPEUATOG.

evapgng

Mapataon  Ma va TTOPATEIVETE TOV XPOVO PaAYEIPE-

Xpovou paTog:

Xpovodia-  Ta puBuiaon TG dIAPKEING AeIToupyiag

KOTITNG Agl-  TNG ouakeung. H péyiaTtn Tipn eivar 23 w

Toupyiag 59 Aetr. MTTOpEITE VO EVEPYOTTOINTETE

KOl VO OTTEVEPYOTTOINTETE TN AEITOUPYIA.
H Aeiroupyia autr Sev éxel Kapia TTi-
dpaan aTn AEITOUPYia TNG CUTKEUNAG.

8.2 PUOuION: Qpa

1. EvepyotroinaTte Tn GUOKEUN).
2. Méate: Qpa.

3. PubuiagTe TOV XpOvOdIOKOTTTN.
4

Méate TO KOUTTI OK,

OUOKEUNG. EAv atrevepyoTroInaeTe T
OUCOKEUNR, O QVEUIOTAPAG YUENG PTTOPEI va
gUVEXITEI VO AEITOUPYEI PEXPI VO KPUWOEI N
OUOKEUR.

8.3 PUBuion: XpovodiakoTrTng

1. EmAEETE TO TTPOYPOUMA KOl pUBIaTE TN
Beppokpaaia.

2. TligaTe TO KOUYTTI @
3. PubpiaTe Tov XpovodIoKOTTTN.
Mrropeite va eTTIAEEETE TO TTPOTIHWHEVO TEAOG

evépyelag miefoviag © © @

4. Miéore OK, EtravaAaBeTe To BApa pExpl n

00dvn va epgavigel TNV KUpia 08ovn.
Ortav €xel atropeivel T0 10% TOU XpOVOU
HaYEIPEPATOG Kal TO PaynTo OEV €ival ETOIUO,
UTTOPEITE VO TTAPATEIVETE TOV XPOVO
payelpEpaTog. Mropeite €mmiong va aAAdgeTe
10 TTPOYPappa. MiéaTte +1min yia va
TTAPATEIVETE TOV XPOVO PAYEIPEPATOG, TTIECTE
TO +1.

8.4 PuBuion: XpovokabuoTépnon
évaping

1. PuBpioTe TO TTPOYpPAPKA Kal TN
Beppokpaaia.

MeaTe TO KOUWTTI @

PuBuioTe Tov XpOvo PayEIpEPATOG.
MiéaTe 1O KOUWTTi © @ @

Méate: XpovokaBuaTépnan £vapgng.
EmAEETE TNV €MIBUPNTA Wpa Evapéng.
Migate OK. EmravaAdBete To Bripa péxpl n
08ovn va gp@aviael TNV KUpIa 0Bovn.

Noakr wbd

8.5 PUOuion: XpovodIakoTTng
AeiToupyiag

MeaTe TO KOUWTTI @

MéaTe TO KOUpTTi © @ @
Meate: XpovodiakdTTnNG AgiToupyiag.

2 UPETE I TTIECTE o yla va dgiTe Tov XpOvo
A€ITOUPYIOG aTNV KUpIa 084vN.

5. Miéore OK. EmavaidBere 1o BApa HEXp! N
00ovn va gp@aviael TNV KUpIa 0Bovn.

D onN =
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8.6 AAAayn TwV puBpicewv TOU
XPOVOSIAKOTITN

Mrropeite va aAAGEeTE TOV PUBUITUEVO XPOVO
KOTd TN SIAPKEIN TOU POYEIPEPATOG ava TTACT
aTiyun.

9. XPHZH TQON A=EZOYAP

/\ MPOEIAOMOIHZH!

AvaTpEETE OTA KEQAAQIQ OXETIKA E TNV
AggdAcia.

9.1 Eicaywyn ageocoudp

AiaTiBevTal agegoudp avahoya pe E
TO HOVTEAO. ZAPWATE TOV KWAIKO
QR yia va gAéygeTe TOV TPOTTO
XPNONG TwV ageToudp TTOU TTaPE-
XOVTal € TN guokeun oag. Mrro-
PEITE VO TTAPAYYEIAETE TA TTPOCIPE-
TIKG agegoudp EexwploTd. MNa me-
PICTOTEPEG TTANPOPOPIEG, ETTIKOI-
VWVAQJTE YE TOV TOTTIKO 0ag TTPo-
pnBeuTH.

Mia PIKPr EYKOTTF) OTO ETTAVW PEPOG QUEAVEI
TNV agQAAEIa Kal TTAPEXEI TTPOTTATIA E
KAian. O1 eyKOTTEG AEITOUPYOUV ETTIONG WG
ao@AAgleg avaTpoTrig. To TAaiglo yUpw atrd
TN OXAPQ QTTOTPETTEI TNV OAICONaN Twv
MAYEIPIKWY OKEUWV ATTO QUTAV.

Eloayayete 10 agegoudp (METAANIKA axapa /
Tayi) avapeoa aTig papdoug odrynang Tou
aTnpiypaTtog pa@ioU. BeBaiwbeite 611 TO pa@I
ayyicel To TTiow PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
(POUPVOU Kal Ta TTOdIa GTPAUMEVA TTPOG TO
KATW.

—
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1. TéaTe TO KOUYTTI )
2. PubuiagTe TNV TIUR TOU XPOVOJSIOKOTITN.

3. Mi¢ote 1o koupmi OK.

Av TO TaWi 0ag £xel KAiaN, TOTTOBETAATE TO
TTPOG TO TTITW PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
poUpVou.

Eav uttdpyel emypaen ato ageaoudp,
BeBaiwBeite OTI €ival ATPAPPEVO TTPOG TO
MEPOG TaG.

AV XpnOIUOTTOIEITE TOWI JE OTTEG, TOTTOBETAATE
TO OTTO KATW VIO VO GUAAEEETE UYPA TTOU
aTtadouv.

9.2 Ai06. daynTou

MeTpdel Tn BepuoKpaaia aTo ETWTEPIKO TOU
@aynTou. MTTopEiTE VA TO XPNOIUOTIOINTETE [E
KABE TTPOYPAPHAL.

YTapxouv dU0 BepPOKPATIES TTOU TTPETTEI VO
pubuigToUV:

. °C - N BEPPOKPATIa OTO ECWTEPIKO TG
OUOKEUNG. Oa TTPETTEN va gival TOUAAYITTOV
25 °C uynAdtepa armrd Tn Beppokpaagia
TTUPVA TOU QaynToU.

. - n Bepuokpaaia aTov TTUPAvVaA Tou
@aynTou.

JUOTACEIG:

*  Ta UAIKda Ba TTpéTTel va BpigkovTal g€
Beppokpaaia dwyaTiou.

¢ Mnv ToV XPNOIYOTIOIEITE PE UYPA QayNTA.

*  Kard 1o payeipepa, n BeAdva Tou aigbnr.
@aynTou TTPETTEl va eI0aXO€i TTANPWGS aTo
OKeUOG.

H guakeun uttoAoyidel Tov Xpovo

OAOKARPWONG TOU POYEIPEPATOG KATA

Tpoaéyyian. E€aptatal amoé tnv mogdtnta

TOU @aynToU, TO TIPOYPAMKA Kal TN

Beppokpaaia.



Mayeipepa pe: AilgB. daynTtou

/\ NPOEIAOMOIHEH!

YTrapxel Kivduvog eykaupaTog Kabwg o
alodnT. @aynTou Bepuaivetal. Mnv
ayyigete TN AaBn Tou aigdnT. dayntou pe
YUMVA XEpIa. XpNOIYOTTOIEITE TTAVTQ
YAvTIa pOUpPVOU.

1.
2,

3.

Evepyotroinate TN ouakeun.

PuBuiaTe éva rpoypaupa kai, av
XpeIageTal, Tn Beppokpagia oupvou.
TomroBeTAaTE TOV QITONTAPA PaynToU OTO
ETWTEPIKO TOU OKEUOUG:

Kpéag, TTouAgpikd Kai yapi

Eioaydyete oAOkAnpn TN BeAOvVa Tou
aIgdNTAPa PaynTOU OTO TTIO TTaXU PEPOG
TOU KPEATOG 1) TOU yaplou.

9 ) — — S
/lg/g:!\;\\,\\,\\&'f

Faorpa

Eioaydyete To akpo Tou AigBnTripa
daynTou akpIBWG aTo KEVTPO TNG
yaatpag. O aigbntipag gayntou Ba
TIPETTEI VA €ival OTOBEPOTTOINUEVOG TE Hia
0¢an katd 1n SIAPKEIA TOU PAYEIPEPATOG.
o va To TTETUXETE, XPNTIUOTTOINATE £Va
aTEPEOD UAIKO. XPNaIUOTIOINGTE TO XEIAOG
TOU OKEUOUG YNnaipaTog yia va aTnpigeTe
N AaBn alAikévng Tou Aigbntripa
daynTtou. To akpo Tou AIgBnThpa
dayntou dev Ba TTPETTEI va ayyiel TovV
TTUBPEVa TOU OKEUOUG YNAipaTog.

4. TormoBetRaTe TO BUCTPA TOU AITONT.
@aynToU aTtnVv TTpifa TTou BPioKeTal PETT
aTn GUOKeUr. AVOTPEETE OTO KEQAAQIO
«[Meprypa@n TPoiovToG».

TNV 006vn gpavideTal n TpExouaa

Bepuokpaaia Tou aigb. gaynTou.

5. *? - méore yla vo OpIigETE TN
Beppokpaaia TTUpriva Tou aigdnTrpa.

6. ® ® ® _1¢gTe yia va OpIgETE TNV
TIPOTIHWWEVN ETTIAOYN:

+ Hxynmikn pogidotroinan - 6Tav 1o
@aynTo @TAgEl aTn BeppoKpagia
TTUPAVA, OKOUYETAI éva OAla.

* Hyxnmikn mpogidotroinan Kai
TEPUATITUOG PAYEIPEUATOG - OTAV TO
@ayntoé @Tacel aTn BEpPOKPATia
TTUPHVA, OKOUYETAI éva GAUa Kal TO
WnaoIgo oTapara.

7. Opiate TNV €MAOYNA KaI TTIETTE
eTmavelAnpuéva 1o OK yla va YeTafeite
atnv kupia oBovn.

8. Miéate 1o KoupTtri START .

9. Orav 10 QaynTo @TacEl aTn BepPoKpaagia
TTOU £XETE PUBITEl, OKOUYETAI TO OHUa.
EAEyETe av TO @aynTo €ival £ToIO.
MapaTeiveTe TOV XPOVO PAYEIPEUATOG, AV
XPEIAOTEI.

10. AgaipgaTe To BUTUA TOU AIOONT. PaynTOU
atro TNV UTTodOoXN Kal BYAATE TO OKEUOG
Q1O TN GUOKEUN.

10. YMNOAEI=EIZ KAl £YMBOYAEZX

10.1 ZuoTdoEIg HAYEIPEUATOG

O1 TIYéG Beppokpagiag kal Xpovou
HOYEIPEPOTOG OTOUG TTIVAKEG €ival JOVO
evOEIKTIKEG. EEapTWVTAI OTTO TIG GUVTAYEG,

KaBwG Kal aTro TNV TTOIOTNTA KOl TTOTOTNTA
TWV UNIKWV TTOU XPNaIPoTTolouvTal.

H ouokeun gag utropei va Wivel pe
OIAPOPETIKO TPOTTO OE OXEQN ME TN CUOKEUN

EAAHNIKA



TTou gixate. O1 TTapakdTw UTTOdEIEEIG deixvouv
TIG GUVIOTWUEVEG PUBiTEIg Beppokpaaiag,
XPOVOUG UOYEIPEUOTOG Kal BETN OXAPaAG VIO
TUYKEKPIPEVOUG TUTTOUG GaynToU.

MEeTPNOTE TIG BETEIG TWV TXAPWV ApXiCovTag
aTro TO KATW HEPOG TOU pOoUpPVOoU.

Edv dev ptropeite va Bpeite TIG pubuioeg yia
HIO CUYKEKPIMEVN auvTayr, avadnTnaTe pia
TTAPOHOIQ.

Mo cUPPBOUAEG eCoIKOVOUNONG EVEPYEIAG,

avaTtpégTe aTo Ke@aAaio «Evepyeiakn
amedoany.

2U0uBoAa Tou XPNOINOTTOIOUVTOI OTOUG
TiVOKEG:

‘Saﬁy TUTOg YaynToU

Mpoypapua

°C Oeppokpagia
Agegouap

O¢an oxapag

| &

@ Xpovog payelpéuaTog (AeT)

10.2 Yypo6g Oepudg Aépag -
TmpoTEIVOUEVA a§eagoudp

XpnaoiyoTrolgite akoUpa Kal N avakAQaTIKA
Babia Taywia/pdpueg kar doxeia. Exouv
KOAUTEPN aTTOPPOPNACN BEPUOTNTAG OTTO TA
AVOIXTOXPWHA Kal avOKAQCTIKG TKEUN.

*  Tayi mitoag - gkoUpo, PN avakAaaTIKo,
SlapéTpou 28cm

¢ XKeUOG YNOoigaTOoG - OKOUPO, KN
avakAaaTIKO, dlapéTpou 26cm

o Kepapikd @opHAKIa - KEPAUIKO,
SlapéTpou 8cm, Uwoug 5 cm

* Babu Trayi/péppa Baong TapTOg -
akoupa, Yn avakAaaTikr, diapéTpou 28cm

10.3 Yypog Oepuodg Aépag

Ma kKaAUTEPa ATTOTEAETPATA, OKOAOUBNATTE TIG
TTPOTACTEIG TTOU AVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW
TivaKa.

pa— o,
_-N = C = O

FAukd ywpakia, 16 TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 180 2 20-30

TEPAYIA ATt

Ywpdkia, 9 Tepayia TaWi Ynaipatog r Tayi yia Ta 180 2 30-40
Nitrn

Mitoa, katewuypévn,  PETOANIKN aoxapa 220 2 10-15

0,35 kg

Kéik Koppog TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 170 2 25-35
NitTn

K€k brownie TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 175 3 25-30
AitTn

ZOUQPAE, 6 TEpaxIa HIKPEG KEPAMIKEG POPUEG TE 200 3 25-30
HETAAAIKR oxapa

Bdon tapTag amo Babu Tayi/eoppa Baong Tap- 180 2 15-25

appdTn ¢uun T0G 0€ PETAAAIKA oxdpa

Kéik «advTouItg» OKEUOG WNOiUaTog € PETAAAI- 170 2 40 - 50
KR oxapa

Yapi moaé, 0,3 kg TOWi YynaipaTog f Tayi yia Ta 180 3 20-25

NitTn

18 EAAHNIKA



pa— o,
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Wapi oAokAnpo, 0,2 TaWi Ynaipatog r Tayi yia Ta 180 25-35
kg AitTn
Wapil @iAéTo, 0,3 kg Tayi TTiToag o€ PETAAAIKN) OXa- 180 25-30
pa
Kpéag moagé, 0,25 kg Towi wnaipaTtog f Tayi yia Ta 200 35-45
NitTn
ZouBAakia, 0.5 kg TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 200 25-30
AitTn
MmmiokdTta, 16 Tepdyxia  Towi YnaipaTog f Tayi yia Ta 180 20-30
ATt
Makapdv, 24 Tepdyxia  Tawi Ynaipatog r Tayi yia Ta 180 25-35
Nitrn
Kéik Muffins, 12 Tepd-  Tawi wnaiparog f Tayi yia ta 170 30-40
Xl Nitrn
ANJUPG aPTOOKEUA- TOWi YynaipaTog f Tayi yia Ta 180 25-30
agpata, 20 Tepdyia Nittn
MmmiokdTa BoutUpou,  TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 150 25-35
20 Tepaxia AitTn
TapTakia, 8 Tepaxia TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 170 20-30
AT
Aaxavikad, oag, 0,4 TaWi Ynaiparog r Tayi yia Ta 180 35-45
kg AitTn
XopTo@ayikr) OpEAETA  TaWi TTiTOAG OE PETOAAIKA OXA- 200 25-30
pa
Megoyeiakd Aaxavikd, Towi ynaipaTtog f Tayi yia Ta 180 25-30
0,7 kg NitTn
10.4 NMAnpo@opicg yia 1dpUpaTa SOKIPWV
Aokipég aupgwva pe 1o IEC 60350-1.
= - o,
N = = C O
Mikpa KéIk, 20 Tepdyia/ Mavw/Katw Oépuavan Tayi ynai- 3 170 20-35
TaWi yaTog
Mikpa kéik, 20 Tepdyia/ Oepuods Aépag Tayi ynai- 3 150 - 160 20-35
Tawi paTog
Mikpd €Ik, 20 Tepayia/ Oepuog Aépag Tayi ynai- 2 ka1 4 150 - 160 20-35
Tayi parog
MnAoTTiTa, 2 @oppeg @20  Mavw/Katw O¢ppavan MeTaAAIKr 2 180 70-90
cm oxapa
MnAoTiTa, 2 eoppeg B20  Oeppog Aépag MeTaAAIKA 2 160 70-90
cm axdpa
EAAHNIKA 19



= - o,
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Agparto kEIk xwpig Airrapd,  Mavw/Katw ©¢puavan MeTaAAIkn 2 170 40 - 50
@OpUa yia KEIK P26 cm 1) oxapa
A@paTo KEIK Xwpig Aimrapd,  Oeppodg Aépag MeTaAAIkn 2 160 40 - 50
PoOppa yIa KEIK P26 cm 1 axapa
AQpaTo KEIK Xwpig AiTrapd,  Oeppog Aépag MeTaAAIKA 2 kal 4 160 40 - 60
©Oppa yIa KéIK 926 cm 1 oxapa
Mmigk. Zup. Koupou Oepuds Aépag Tayi ynai- 3 140 - 150 20-40
paTog
Mmaok. Zup. Koupou Oepuodg Aépag Tayi ynai- 2 ka4 140 - 150 25-45
paTog
Mmiok. Z0p. Koupou MNavw/Kdatw ©éppavaon Tayi ynai- 3 140 - 150 25-45
paTog
Toor 1) IkpIA MeTaAAIkn 4 HEy. 1-5
axdpa

1) MpoBepudvete Tn guokeun yia 10 AeTTTd.

11. PPONTIAA KAI KAGAPIZMA

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAAIQ OXETIKA E TNV
Ag@aAcia.

11.1 Znpeiwoeig yia Tov KaBapiopuo
Mpoiévra KaBapiopol

»  KabBapigTe TNV TTPOTOYN TNG GUOKEUNG |’
£va Travi JIKpoivwv pe CeaTto vepo Kal Eva
MNTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

«  Xpnaipotroinate £va didAupa kabapiopou
yIO Vo KOBapIigeTe TIG HETAAAIKEG
ETTIPAVEIEG.

+  KabBapioTe Toug AekEDEG pE Eva ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO.

KaBnpepivi XpRon

+  KabBopioTe T0 ETWTEPIKO TNG TUOKEUNG
META aTTO KABE Xpnon. H auagowpeuan
NITTOUG 1} GAAWV UTTOAEINPATWY PTTOPET va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIQ.

*  Mrtropei va axnuatiatouv udpaTyoi aTtn

OUOKEUN 1) oTa YudAiva TTaveA Tng TopTag.

Mo va JEIWaETE TN GUUTTUKVWAN
udPATUWY, APNATE TN TUOKEUR Va
Aeitoupynael yia 10 AeTrTd TpIv o1d TO
payeipepa. Mnv ammoBnKkeUETE GayNTO OTN

20 EAAHNIKA

OUOKEUR YIa TTEPITaOTEPO atrd 20 ATTTA.
ZTEYVWATE TO EGWTEPIKO TNG GUTKEUNG
HOVO PE TTaVi JIKPOIVWYV PETA aTTO KABE
xprion.

Ageooudp

*  Kabapilete OAa Ta agegoUAp PETA OTTO
KABE Xprian Kal aprVveTe Ta va
aTEYVWOOUV. XPNOIPOTTOIEITE HOVO TTavi
aTTd PIKPOIVEG PE CETTO VEPO KAl EVa NTTIO
ATTOPPUTTAVTIKO. MnVv TTAEVETE Ta ageaoudp
g€ TTAUVTAPIO TTIATWV.

e Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKG a&ETOUAp
XPNOIPOTTOIWVTAG ITXUPA KABOPITTIKA 1
aAIXUNPA AVTIKEIPEVA.

11.2 A@aipgon Twv OTNPIYHATWYV
oXapwv

AQaIpETTE TA OTNPIyHATA OXAPWY Yia va
KOoBapigeTe TN CUTKEUN.

1. ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN KAl
TIEPIPEVETE PEXPI VA KPUWOEL.

2. TpaBnére To PTPOATIVO TURAMA TOU
aTNPIyHATOG OXOPWY Yid va TO
QTTOOTIACETE ATTO TO TTACIVO ToiIXWHA.

3. Tpapnére To TTioW AKPO TOU aTNPIYUATOG
aXapWV a1Td TO TTACIVO TOIXWHA Kal
APAIPETTE TO.
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4. ToTmroBeTATTE T GTNPIYUATA TXAPWY,
akoAouBwvTag TNV TTapatravw diadikagia
ME TNV avTioTPO®N TEIPA.

Av TTapEXOVTal Ol TNAETKOTTIKOI Bpayioveg, ol

TIEIPOI CUYKPATNONG TTPETTEN VA Eival

OTPAMPEVOI TTPOG TA EUTTPOG.

11.3 MupoAuTikég KaBapiopog

XPNOIPOTTOIRTTE TNV VIO VO KABAPITETE TN
OUOKEUN KOl VA KAOUV Ta UTTOAEippaTa.

/\ MPOEIAONMOIHEH!
YTrapxel Kivduvog eyKaUATOG.

7. Otav TeEAeIwWaEl 0 KABAPITUOG,
QTTEVEPYOTTOINATE T GUOKEUR KAl
TTEPIPEVETE VA KPUWOEL.

8. KabBapiaTe To ECWTEPIKO TOU POUPVOU HE
€va JAAQKO TTavi. AQaIpETTE TA
UTTOAEIPUOTA OTTO TO KATW PEPOG TOU
@oupvou.

11.4 YmrevBupion Ka@apicuou

Ortav gpavigetal n uTTEVOUNION, TUVIATATAI
KaBapIguog.

Xpnaiyotroinate Tn Asiroupyia: MupoAUTIKOG
KaBapiapog.

11.5 A@aipegon Kal eyKATAoTAON TNG
mOPTAG

MTTopEiTE VO aQaIpETETE TNV TTOPTA TOU
(OUPVOU KaI TO ECWTEPIKA TCAMIQ, VIO VA TO
KaBapigete. AloaaTte 0AOKANPEGS TIG 0dnyieg
OXETIKA PE TNV «AQAipeTn KAl EYKATATTACN
TNG TTOPTAG», TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIAL.

/\ MPOZOXH!

Av GAAEG OUOKEUEG £XOUV £YKATAOTOOEI
0T0 iB10 VTOUAATTI, UNV TIG XPNOIHOTTOIEITE
TAUTOXPOVQ JE QUTHV TN AEITOUpyia.
Mrropei va TTpokANnBei npid aTov oupvo.

/\ MPOZOXH!

Mn xPnOILOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
TCaMIa.

1. Avoi€Te EVTEAWG TNV TTOPTA KAI KPOTHOTE
KalI TOUG OUO PEVTETEDEG.

Mnv &ekivaTe Tn Aeitoupyia av Oev EXETE
KAEIOEI EVIEAWG TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

1. ®povrioTe N guoKeun va gival kpua.

2. AgaipéaTe 6Aa Ta ageaouap.

3. KoBapigTe To ETWTEPIKO TOU POUPVOU Kal
TO E0WTEPIKO TCAWI TNG TTOPTAG WE (ETTO
VvEPO, HOAAKO TTaVI Kal ATTIO
QATTOPPUTTAVTIKO.

4. AvayTte ToV QOoUpVo.

5. Méate To =/ KaBapiopog.

6. EmA£ETe TN AciToupyia kaBapiguou.
Ortav apyilel 0 KaBapITUOG, KAEIDWVEI n
TTOPTA TOU POUPVOU Kal O AAUTITAPAG gival
artevepyoTroinuévog. O avepiaTRpag Wugng
Aeitoupyei g uwnAdTEPN TAXUTNTA.

STOP - meéaTe yia va SIaKOWETE TN
dladikaaia kKabapigpou TTpIv 0AoKANPwWEOEi.
Mn XPNOILOTIOIEITE TN GUTKEUN PEXPI VO
aBnaoel arrd v 086vn 10 gUPROAO
KAEIBWPATOG TNG TTOPTAG.

2. Avaonkware kal TpapnéTe Ta pavoaia
MEXP! VO KOUUTTWOOUV HE KAIK.

3. KAceigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
JEaN aTnVv TTPWTN B€aN AVOiyHATOG. ZTN
JUVEXEIQ, OVOONKWATE Kal TPARAETE TNV
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TTOPTA YIA VO TNV OPAIPETETE ATTO TNV
uTTodOXNA TNG.

ToTtroBeTAATE TNV TTOPTA ETTAVW TE £VA
atraAO TTavi KOl g€ aTaBepn ETMIPAVEIQ.

KpatnaTe 1o TTAaigio Tng mopTtag A ato
TTavW AKPO TNG TTOPTAG OTIG SUO TTAEUPES
KOl GTTPWETE TTPOG Ta PETA YIa VA
ATTACPANITTEI TO KAITT.

TpaBngte To TTAQITIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG YIO VO TO OPAIPETETE.

KpartaTe Ta T¢apia TnG TTOPTAG OTTO TO
Tavw AKPO, Evo—Eva, Kal TPAaBnETE Ta
TTPOG TA TTAVW, VIO VO TA APAIPETETE ATTO
ToVv 00NYo. BeBaiwbeite 611 TO TCAMI
oAigBaivel EVTEAWG EKTOG TwV

aTNPIYHATWV.
k —

KaBapiaTe Ta T¢ApIa YE VEPO Kal GOTTOUVI.

Y KOUTTIOTE TTPOTEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIO OXETIKA LE TNV
Ag@aAcia.
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KaBapileTe T TCAMIA OTO TTAUVTHPIO
TMATWV.

9. MeTd Tov KOBAPITHO, TOTTOBETATTE TA
TCAMIA KAl TNV TTOPTA TOU (POUPVOU.
BeBaiwBeite 611 TOTTOBETATATE TA TCAMIO IE
N owaTn geipd. EAEyETE yia To oUpBoAo /
eKTUTTWAN OTNV TTAEUPA Tou T{apIou. Eav
n TTopTa £XEl TOTTOOETNOEI TWATA, Ba
OKOUTETE £V XOPOKTNPITTIKO KAIK OTAV
KAEIVETE TO HAVOOAQ.

H ekTuTTWWPEVN CUovn TTPETTEN VA €ival

OTPAMPEVN TTPOG TNV ETWTEPIKNA TTAEUPA TNG

TOPTAG (TTPOG TO ETWTEPIKO TOU GOUPVOU).

11.6 AVTIKOTAOTOON TOU AQUTITHPO

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAekTpotrAngiag.
O AaptrTpag ptropei va ival eaTog.

1. ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUCKEUR Kal
TTEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

2. AmoouvdEaTe TN GUOKEUR aTrd TNV
NAEKTPIKR TPOPOdoaia.

3. TomobetaTte To TTavi aTn fAan Tou
@oupvou.

/\ MPOZOXH!

MadveTe TAVTa TOV AQUTITAPO aAoyOVOoU
ME €va TTavi, yIO VO OTTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIPUATWY AITTOUG ETTAVW OTO
AauTrTipa.

Miow AautrTrpag

1. ZTPEWTE TO YUAAIVO KOGAUMPUA YIa va TO
QQAIPETETE.

2. KoaBapiaTe T0 YUGAIVO KAAUpWQ.

3. AVTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA HE £vav
KOTAAANAO AQUTITAPa QVOEKTIKO O
Beppokpaaieg €wg 300 °C.

4. ToTmoBeTATTE TO YUAAIVO KAAUUQ.

12. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN



12.1 T1 va KAVETE QV...

Meprypaen mpoBARuaTog AiTia Kal aTTOKATAOTACT

Agv PTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE 1
Va AEITOUPYNTETE TN GUTKEUN.

H guakeun dev gival guvdedepévn ae NAEKTPIKN TTapoxn 1 dev gival auvdede-
Hévn owaTd.

To poAoi dev €xel pUBUIOTEI.

H ouokeun dev TTpoBeppaiveTal.
MNa va puBpioeTe To PoAOI, avaTpéETe aTnV evotnta Acitoupyieg poloyiou.

H mopTa dev €xel KAgigel owaTa.

‘Exel kagi n ag@dAeia.
EAéyETe 0TI N ao@aAeia gival n aimia Tou TTPoBAARPATOG. Av TO TTIPOBANUA pe
TNV A0QAAEIa ETTAVAANPOEI, ETTIKOIVWVNAOTE PE ETTAYYEAPATIO NAEKTPOADYO.

n emAoyn KAeid. ag@. yia raid. gival evepyoTToinuévn.

O AapTITAPAG £XEl Kagi. AVTIKOTOOTATTE TOV AQUTITAPA.

O AapTrTripag ival aBnaTog.
Mo AeTrTopépeieg, avaTpeEte atnv evotnta Ppovrida Kal kabapigua.

@ H diakoT peupaTog TavTta dIakoTrTel Tov KaBapigpod. ETravaAaferte Tov kaBapiopd av SiakoTrei atro SIoKoTTH
peUPATOG.

To vepo diappEel aTTd To AVAYAUPO  YTTAPXE! TTAPA TTOAU VEPO GTO AVAYAUPO TURUA TOU ETWTEPIKOU TOU GOUp-
TURAHO TOU EGWTEPIKOU TOU QOUp- Vou.
Vou.

12.2 Kwdikoi o@dAparog

Ortav TTpokUWel Eva QAAPa AoyIGUIKOU, n 0086vn TTPoRAAAEI Eva urvupa o@aApaTog. Oa Bpeite
TN AioTa TTPORANUATWY GTOV TTAPOKATW TTIVAKA.

Kwdik6g kal weplypagn AVTINETWTTION

C2 - 0 AigB. ®aynTtoU BpioKeTal OTO ETWTEPIKO TNG au-  AaipéaTte Tov AigB. daynTou.
OKeUNG KaTd Tn diapkela TnG Aeitoupyiag MupoAuTIKOG

KaBapiopég.

C3 - n mopTa dev éxel kKAgioel TTANPwG KaTa Tn didpkeia  KAgiaTe TV épTa.

NG Aeiroupyiag MupoAuTikdg KaBapiopog.

KAeiaTe TV TopTO.

F102 - n mopTa Sev £Xel KAEioel KOAG 1) €Xel XaAdTEl TO
ATTEVEPYOTTOINTTE KO EVEPYOTTOINTTE TN GUTKEUN).

KAEIdWHA TG TTOPTAG. 1)

F111 - Aig6. ®aynTtou Bev éxel TOTTOBETNBE OWATA
aTnv utTodox.

Eioayayete TARpwg Tov AioB. aynrou péoa atnv utro-
doxn.

F240, F439 - Ta media agrg atnv 086vn Sev Asitoup-
YOUV KQaVOVIKQ.

KaBapioTe TNV em@aveia Tng 08dvng. BeBaiwoeite o1
Oev uTTdpxel Bpopid aTa TTedia aPng.

F908 - To gUoTNUa TNG TUOKEUNG dEV UTTOPE] va GUVOE-
B¢ei pe Tov TTivaka eAEyXOU.

ATTEVEPYOTTOINTTE KO EVEPYOTTOINTTE TN GUTKEUN).

1) Otav 10 TTapaKATW TEAAPOTOG aUVEXiZeEl va ep@avideTal aTnv 00dvn, anuaivel 0TI EVOEXETAI VA EXEI ATTEVEPYO-
TT0INOEi £va EAATTWHATIKO UTTOOUCTNUA. Z€ AUTH TNV TTEPITITWAN ETTIKOIVWVAJTE HE TOV QVTITTIPOOWTTO OOG I HE £va

Egouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIG.

12.3 Aedopéva oépfig

Edv dev utropeite va avTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUA HOVOI OAG, ETTIKOIVWVNOTE |E TOV

QVTITTPOOWTTO Hag ) To E€ouaiodoTnuévo
Kévtpo Z€pBIg.
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Ta atmapaitnTa aToIXEI YIa TO KEVTPO T¢PRIG
BpiokovTal oTnV TMIVaKida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY. H TTIVaKida TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY BPIOKETAI GTO UTTPOCTIVO
TAQiolo TNG ouakeung. PaiveTal OTAV AVOIYETE
TNV TOPTA. MNV a@aipeite TNV Tivakida
TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO
TNG CUOKEUNG.

13. ENEPTEIAKH ANOAOZH

ZUVIOTOUME VO YPAWETE Ta Sedopéva edw:

MovTého (MOD.) :

Kwdikog TpoiovTog
(PNC):

ZeIplakog apiBpog (S.N.):

13.1 ®UAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG Kl TTANPOPOPIES TTPOIOVTOG
OoUM@PWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU OXeSI0OMOU Kal

EVEPYEIOKNG €mMIoApavong TG EE

Ovopa TpounBeuTth Electrolux
TauTotnTa PovTEAOU LOD8P39Z 949289811
AgikTNG EVEPYEIOKAG OTTOd0ONG 81.2

A+

Tagn evepyelakng amodoang

KaravaAwan evépyeiag pe Baaikd @opTio, cupBaTikn AeiToupyia

0.93 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd @oprtio, Aeitoupyia pe utroBonon-

an aveuIoTApa

0.69 kWh/kukAo

ApiBudg KoIAOTATWV

1

Mnyn BeppoTtnTag HAekTpIKR evépyelia
‘Evtaon 721

Tutrog poUupvou EvToIx1¢opEVOGg poupvog
Mada 32.0 kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelipépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal

YKPIA - MéBodol péTpnang Tng atmodoong.

13.2 NMAnpo@opicg TTPOIGVTOG yia TNV KATAVAAWGT 10XU0G KOl TOV JEYIOTO
Xpovo eTTiTeUEng TG KATAAANANG AsiToupyiag XapnAng 10X00g

KaravaAwan 10xU0g g€ KaTdaTaan avapovig

0.8W

MéyIoTOG XPOVOG TTOU OTTAITEITAl WATE 0 £EOTTAICUOG va ETTITUXEI auTOUaTa TNV KATAAANAN Agiroupyia

XAHNArG 1oxU0g

20 Aetr

13.3 ZupBoulég e§oikovounong
evEpyEIag

O1 TrapakaTw oupBouAég Ba aag Bonbriagouv
va €EOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN XPNAON TNG
OUOKEUNG.
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BeBaiwBeite OTI N TOPTA TNG GUOKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKeUN BPigKeTal Og
Aeitoupyia. Mnv avoiyete Tnv TTOPTA TNG
OUOKEUNG TUXVA KaTA Tn dIGPKEID TOU
payeipéuatog. Alatnpeite kaBapd 1o AdaTixo



NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO aTN BEan Tou.

XpnOIYoTToIEiTE HETAAANIKG PHAYEIPIKA TKEUN KAl
OKOUPOXPWHA, IN aVAKAQOTIKA TaWIA Kal
POPUEG, VIO Va auENaETe TNV £0IKOVOUNTN
EVEPYEIQG

Mnv TTpOBEPUAIVETE TN TUOKEUR TTPIV ATTO TO
payeipepa, EKTOG av auTtd guVIOTATAl PNTA.

Otav payelpeUeTE PHEPIKA QaynTd TN Qopd, Unv
QAPRVETE VA TTOPEABEI HEYAAO XPOVIKO
SIG0TNHA PETAEU TOU WNUiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OTroTe €ival EQIKTO, XPNOIUOTTIOINTTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE OEPQ YIA VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YtroAeimropevn BepudTnTa

Ortav n S1apKEIa HOYEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn atrd 30 AETITA, PEIWATE TN
BeppoKpaaia TNG GUTKEURG aTo eAdxIOTO 3 -
10 Aetr. TTpoTOU OAOKANPwWOEi TO payeipepa. H
UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA ETWTEPIKA TNG
JUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.

XPNOIPOTTOIEITE TNV UTTOAEITTOMEVN BEPUOTNTA,
yla va diatnpeite To @aynto {eaTo ) va
CeaTaiveTe GAAQ QaynTa.

Ortav atrevepyoTToIEITE TN TUTKEUN, N 066vN
gM@aviCel TNV UTTOAEITTOPEVN BeppoTNTa
Beppokpaaia.

14. MEPIBAAAONTIKA OGEMATA

AVOKUKAWGOTE Ta UAIKA TTOU EPOUV TO

agupBoAo t/?) TotroBeTraTE TA UANIKG
guokeuagiag g€ katdAAnAa doxeia yia
AvVAKUKAWGAT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTACTIO TOU
TEPIBAAAOVTOG KAl TNG AvOPWTTIVNG UYEIag
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES KAl
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV aTTOPPITITETE pE

Edv evepyotroinBei éva Trpoypappa e
AldpKela Kal Qv 0 XPOVOG HAYEIPEPATOG Eival
peyaAuTepog atro 30 AETTTA, Ol AVTIOTACEIG
ATTEVEPYOTTOIOUVTAI QUTOUATA VWPITEPD OE
MEPIKEG AEITOUPYIEG TNG CUOKEUNG.

AlatApnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéyeTe TN XaunAdTEPN duvaTr PUBUION
Bepuokpaaia, yia va XpnOILOTIOIEITE THV
UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA Kal va JIOTNPEITE
CeaTo TO PaynToO. H £vdeIgn uTTOAEITTOMEVNG
BeppoTnTag N N Beppokpaaia epgaviceTal
aTtnv oBovn.

Mayeipepa pe Tov AaumrTipa
ATTEVEPYOTTOINMEVO

ATTEVEPYOTTOINGTE TOV AQUTITHPA KATA Th
OIGPKEIQ TOU PayEIPEUATOG. AVOIYETE TOV OVO
OTaV TOV XPEIAETTE.

Yypog Oeppédg Aépag
A&iToupyia TTou oXedIATTNKE YIO VO
€COIKOVOUEITE EVEPYEIT KATA TO PAYEIPEUQ.

Ortav xpnaIYoTToIEITE QUTHV TN AEITOUPYIQ, O
AQUTTTAPOG ATTEVEPYOTTOIEITAI AQUTOPOTA PETA
atro 30 deutepOAeTTTA. MTTOPEITE VO QvAWETE
ToV AQuTITAPA Eava aAAG auTr n evépyeia Ba
MEIWOEI TNV TTPOTOOKWEVN EEOIKOVOUNGN
EVEPYEIQG.

TA OIKIOKA OTTOPPIMPATO GUTKEUEG TTOU

@EpouV To aUPPBOAO <. EmaTpéWTe TO
TTPOIOGV OTNV TOTTIKN) 0Ag Hovada
AvVAKUKAWGANG A ETTIKOIVWVACJTE WE T dNUOTIKA
apxn.
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Bine ati venit la Electrolux! Va multumim pentru ca ati ales produsul
nostru.

@ A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si

reparatii:
www.electrolux.com/support

Ne rezervam dreptul asupra efectuarii de modificari.
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1. A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un
loc sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

1.1 Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

» Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele ne-experimentate doar
sub supraveghere sau dupa o scurta instruire care sa le
ofere informatiile necesare despre utilizarea sigura a
aparatului si sa le permita sa inteleaga pericolele la care se
expun. Copiii cu varsta mai mica de 8 ani si persoanele cu
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dizabilitati profunde si complexe nu trebuie lasate sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheate permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
joaca cu aparatul.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Nu lasati copiii Si
animalele de companie in apropierea aparatului atunci cand
functioneaza si se raceste.

Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

1.2 Informatii generale despre siguranta

Acest aparat poate fi utilizat numai pentru gatire.

Acest aparat este proiectat pentru uz casnic utilizarea in
locuinte individuale intr-un mediu interior.

Acest aparat electrocasnic poate fi utilizat in birouri, camere
de oaspeti, camere de oaspeti cu paturi si mic dejun, case
de oaspeti in cadrul fermelor si alte spatii de cazare
similare, in care aceasta utilizare nu depaseste (media)
nivelurile de utilizare domestica.

Instalarea acestui aparat si inlocuirea cablului vor fi
efectuate exclusiv de o persoana calificata.

Nu folosi aparatul inainte de a-l instala in structura
incorporata.

Aparatul trebuie deconectatde la sursa de alimentare
inainte de a efectua orice operatiune de intretinere.

In cazul in care cablul de alimentare este deterlorat acesta
trebuie inlocuit de producator, de centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare
similara pentru a se evita electrocutarea.
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AVERTISMENT: Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte
de a inlocui becul pentru a evita o posibila electrocutare.
AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Se recomanda ca
elementele de incalzire sau suprafata aparatului sa nu fie
atinse.

Utilizati intotdeauna manusi de cuptor pentru a scoate sau
a pune in aparat vase sau accesorii.

Utilizati doar senzorul alimentar (senzorul) recomandat
pentru acest aparat.

Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa
indepartati capatul din spate de peretii laterali. Instalati
suporturile pentru raft in ordine inversa.

Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata
aparatul.

Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot
zgéria suprafata, ceea ce poate avea drept consecinta
spargerea sticlei.

Inainte de curatarea pirolitica, scoateti toate accesoriile si
depunerile/deversarile excesive din cavitatea aparatului.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

 Instalati aparatul intr-un loc sigur si

2.1 Instalarea adecvat care satisface cerintele privind

instalarea.

/\ AVERTISMENT!

Doar o persoana calificata trebuie sa
instaleze acest aparat.

. Tndepérta'gi toate ambalajele.

» Daca aparatul este deteriorat, nu il
instalati sau utilizati.

* Urmati instructiunile de instalare
disponibile pe site-ul nostru web.

» Aveti intotdeauna grija cand mutati
aparatul deoarece acesta este greu.
Folositi intotdeauna manusi de protectie si
incaltaminte inchisa.

Nu trageti aparatul de méaner.
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Respectati distantele minime fata de alte
aparate si corpuri de mobilier.

fnainte de a instala aparatul, verifica daca
usa aparatului se poate deschide fara
probleme.

Aparatul este prevazut cu un sistem de
racire electrica. Pentru a functiona, acesta
necesita curent electric.

2.2 Conexiunea la reteaua electrica

/N\ AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si electrocutare.




Toate conexiunile electrice trebuie
realizate de catre un electrician calificat.
Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe placuta
cu date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.
Utilizati intotdeauna o prizé cu protectie
(fmpamantare) contra electrocutarii,
montata corect.

Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai
de catre Centrul de service autorizat.

Nu Iasati cablurile de alimentare electrica
sa atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului sau a nisei de sub aparat, in
special atunci cand acesta functioneaza
sau usa este fierbinte.

Protectia la electrocutare a pieselor aflate
sub tensiune si izolate trebuie fixata astfel
incéat sa nu permita scoaterea ei fara
folosirea unor unelte.

Introduceti stecherul in priza numai dupa
incheierea procedurii de instalare.
Asigurati accesul la priza dupa instalare.
Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

Nu trageti de cablul de alimentare pentru
a scoate din priza aparatul. Trageti
intotdeauna de stecher.

Folositi doar dispozitive de izolare
adecvate: intrerupatoare pentru protectia
liniei, sigurante (sigurante infiletabile
scoase din suport), contactori si
declansatori la protectia de impamantare.
Instalatia electrica trebuie sé fie prevazuta
cu un dispozitiv de izolare, care sa va
permita sa& deconectati aparatul de la
retea la toti polii. Dispozitivul izolator
trebuie sa aiba o deschidere intre contacte
de cel putin 3 mm.

Tnchideti complet usa aparatului inainte de
a conecta stecherul la priza.

Acest aparat este livrat cu un stecar si un
cablu de alimentare electrica.

Tipurile de cabluri adecvate pentru instala-
re sau inlocuire pentru Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Pentru sectiunea cablului consultati puterea
totala consumata de pe placuta cu date
tehnice. De asemenea, puteti consulta
tabelul:

Putere totala (W) Sectiunea cablului
(mm?)

maxim 1380 3x0.75

maxim 2300 3x1

maxim 3680 3x1.5

Cablul de impamantare (cablul verde/galben)
trebuie sa fie cu 2 cm mai lung decat cablurile
neutre din faza maro si albastre

2.3 Utilizarea

/\ AVERTISMENT!

Pericol de ranire, arsuri si electrocutare
sau explozie.

* Nu modificati specificatiile acestui aparat.

 Verificati daca orificiile de ventilatie nu
sunt blocate.

* Nu lasati aparatul nesupravegheat in
timpul functionarii.

» Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

» Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Se poate degaja aer fierbinte.

» Nu actionati aparatul avand mainile
umede sau cand acesta este in contact cu
apa.

* Nu aplicati presiune asupra usii deschise.

* Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru
sau ca loc de depozitare.

» Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor
de alcool in aer.

* Nu lasati scanteile sau flacarile deschise
sa intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.
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» Utilizati Tntotdeauna sticla si borcane
aprobate in scopuri de conservare.

* Produsele inflamabile sau obiectele
umezite cu produse inflamabile nu trebuie
introduse in aparat, nici puse alaturi sau
deasupra acestuia.

/\ AVERTISMENT!
Pericol de deteriorare a aparatului.

* Pentru a preveni deteriorarea sau
decolorarea emailului:

— nu puneti vase sau alte obiecte in
aparat direct pe baza acestuia.

— nu puneti folie din aluminiu direct pe
baza cavitatii aparatului.

— nu puneti apa direct in aparatul
fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente Tn
interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la demontarea
sau instalarea accesoriilor.

» Decolorarea emailului sau a otelului
inoxidabil nu are niciun efect asupra
functionarii aparatului.

» Folositi o cratitd adanca pentru prajiturile
insiropate. Sucurile de fructe lasa pete
care pot fi permanente.

+ Gatiti intotdeauna cu usa inchisa a
aparatului.

» Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-
va ca usa nu se inchide niciodata atunci
cand aparatul functioneaza. Caldura si
umezeala se pot acumula in spatele
panoului inchis de mobila ceea ce
produce daune aparatului, unitatii carcasei
sau podelei. Nu inchideti panoul de mobila
daca aparatul nu s-a racit complet dupa
utilizare.

2.4 ingrijire si curatare

Tnlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca sunt deteriorate. Contactati Centrul
de service autorizat

Aveti grija cand scoateti usa din aparat,
aceasta este grea.

Curatati cu regularitate aparatul pentru a
preveni deteriorarea materialului de la
suprafata.

Curatati aparatul cu o laveta moale si
umeda. Utilizati numai detergenti neutri.
Nu folositi niciun produs abraziv, burete
abraziv, solvent sau obiect metalic.

Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de
pe ambalajul acestuia.

2.5 Curatare pirolitica

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de vatamare / Incendiere / Emisii
de substante chimice (fumuri) in Modul
Pirolitic.

/\ AVERTISMENT!
Pericol de vatamare personala, incendiu

sau deteriorare a aparatului!

+ Tnainte de a efectua operatiunile de
ntretinere, dezactivati aparatul si scoateti
stecherul din priza.

* Verificati daca aparatul s-a racit. Exista
riscul ca panourile de sticla sa se sparga.
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+ Tnainte de a efectua curatarea pirolitica si

preincalzirea initiald, scoateti din interiorul
cuptorului:

— toate reziduurile de alimente, petele/
depunerile de ulei sau grasimi.

— orice obiecte detasabile (inclusiv
rafturi, sine laterale etc., furnizate
fmpreuna cu aparatul), in special orice
oale, cratite, tavi, ustensile
neaderente, etc.

Cititi cu atentie toate instructiunile pentru
curatarea pirolitica.

Nu permiteti accesul copiilor la aparat in
timpul functionarii Curatarii pirolitice.
Aparatul se incinge foarte tare, iar aerul
fierbinte este degajat din orificiile frontale
de racire.

Curatarea pirolitica este o operatiune
efectuata la temperatura inalta care poate
degaja fum de la reziduurile alimentare si
materialele componente, prin urmare
consumatorii sunt sfatuiti:

— sa asigure o ventilare buna in timpul si
dupé curatarea pirolitica.

— asigura o buna ventilare in timpul si
dupa preincalzirea initiala.

Nu varsati si nu puneti apa pe usa
cuptorului Tn timpul si dupa curatarea
pirolitica pentru a evita deteriorarea
panourilor de sticla.




Fumurile eliberate de toate cuptoarele
pirolitice / reziduurile de la gatit conform
celor prezentate anterior nu sunt
periculoase pentru oameni, inclusiv pentru
copii sau persoane cu probleme medicale.
Nu le permiteti animalelor de companie
accesul Tn aproprierea aparatului in timpul
si dupa curatarea pirolitica si preincalzirea
initiala. Animalele de companie mici (in
special pasarile si reptilele) pot fi foarte
sensibile la schimbarile de temperatura si
la fumul emis.

Suprafetele neaderente de pe oale,
cratite, tavi, ustensile etc. se pot deteriora
la temperatura Tnalta de curatare pirolitica
a tuturor cuptoarelor pirolitice si pot fi de
asemenea o sursa de fum nociv de nivel
redus.

2.6 lluminare interioara

/\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.

Referitor la becul (becurile) din acest
produs si becurile de schimb vandute
separat: Aceste becuri sunt concepute
pentru a suporta situatiile fizice extreme
din aparatele electrocasnice, cum ar fi

3. DESCRIEREA PRODUSULUI

3.1 Prezentare generala
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cele de temperatura, vibratie, umiditate
sau au rolul de a semnaliza informatii
privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate
utilizarii in alte aplicatii si nu sunt
adecvate pentru iluminarea camerelor din
locuinta.

» Acest produs contine o sursa de lumina cu
clasa de eficienta energetica G.

» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi
specificatii.

2.7 Serviciul de asistenta tehnica

» Pentru a repara aparatul contactati
Centrul de service autorizat.
» Utilizati doar piese de schimb originale.

2.8 Eliminare

/\ AVERTISMENT!
Pericol de ranire sau sufocare.

» Contactati autoritatea locala pentru
informatii privind eliminarea aparatului.

« Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.

« Taiati cablul de alimentare de la retea
chiar de langa aparat si aruncati-l.

Panou de comanda

Afisaj

Priza pentru senzorul de gatire
Element de incalzire

Bec

A Ventilator

Adancitura cavitate

Bl Suport pentru raft, detasabil
Bl Pozitii raft
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4. PANOU DE COMANDA

4.1 Prezentarea panoului de
comanda

PAS 'S
|

|
o T

I
o

B

Pornit/  Apasa lung pentru a porni si opri

Oprit aparatul.

. Afiseaza optiunile aparatului si
Meniu functiile de setare.
Favorite Listeaza setarile favorite.
Afisaj Af|§egza setarile curente ale apa-
’ ratului.

Comuta- o . .
tor bec Pentru a porni si a opri lumina.
E Incalzire Pentru a activa si dezactiva

rapida functia: Incalzire rapida.

4.2 Afisaj
Afisaj cu functiile cheie setate.
A
|
Ll
12:30
o o
A285°C 150°C
O 15min @ START
| | | | |
F E D C B

5. INAINTE DE PRIMA UTILIZAR

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.
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Timpul

START / STOP

Temperatura

Functii de incalzire

Cronometru

Senzor de gatire (doar pentru anumite
modele)

mmoow>

Indicatorii afisajului

Pentru a confirma o selectie / setare.

OK

< Pentru a reveni la submeniul anterior din
meniu.

k‘) Pentru a anula ultima comanda.

Pentru a activa si dezactiva optiunile.

Functia Sonor alarma este activata.

D

Functia Sonor alarma si terminare gatire es-
te activata.

Este activat doar mesajul de informare.

Pornire intarziata este activata.

Pentru a anula setarea.

Qe IR D

E

5.1 Prima conectare

Afisajul indica mesajul de bun venit dupa
prima conectare.




Trebuie sa setati: Limba, Luminozitate
display, Tonul de la taste, Volum la apasare
taste, Timpul.

5.2 Preincalzirea si curatarea initiala

Preincalziti aparatul gol inainte de prima
utilizare si primul contact cu alimentele.
Aparatul poate emite mirosuri neplacute si
fum. Ventilati camera Tn timpul preincalzirii.

1. Scoate accesoriile si suporturile de raft
detasabile din aparat.

2. Setati functia = Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 1 h.

6. UTILIZARE ZILNICA

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

3. Setati functia @ Setati temperatura

maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 15 min.

4. Setati functia O Setati temperatura

maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 15 min.

5. Opriti aparatul si asteptati sa se

raceasca.

6. Curata aparatul si accesoriile doar cu o

laveta din microfibra, apa calda si un
detergent neagresiv.

7. Introduceti accesoriile si suporturile

detasabile ale raftului inapoi pe pozitia lor
initiala.

6.1 Functii de incalzire

STANDARD

() Functie Pizza

Ideal pentru a coace pizza si alte prepara-
te care necesita mai multa caldura de de-
desubt.

E‘ Grill

Pentru gatirea la gratar a feliilor subtiri de
alimente si pentru paine prajita.

|;| Incalzire jos
Alege aceasta functie dupa un proces de
gatire pentru a rumeni alimentele mai mult
in partea de jos, daca este necesar. Folo-
seste cel mai jos nivel al raftului.

Gatire intensiva
Pentru a rumeni bucati mari de carne sau
carne de pasare nedezosata pe un singur
raft. Pentru a coace, gratina si pentru a ru-
meni.

Aer cald cu ventilatie

Pentru a frige carne si a coace prajituri.
Setati o temperatura mai scazuta decat
pentru Incalzire sus/jos, deoarece ventila-
torul distribuie caldura uniform in interiorul
cuptorului.

Preparate congelate

Perfect pentru mese gata preparate (de
ex. cartofi prajiti, crochete sau rulouri de
primavara).

|:] Incalzire sus si jos
Pentru a coace si rumeni alimentele fara
sa schimbi pozitia raftului.

Coacere paine

Pentru a coace paine.

1 Dospire aluaturi
Pentru a grabi cresterea aluatului cu droj-
die. Acoperiti suprafata aluatului pentru a
preveni uscarea.

Becul se poate opri automat la
temperaturi sub 80 °C n timpul anumitor
functii de gatire.

SPECIALE

E Conservare
Pentru a conserva legumele si fructele, pu-
neti borcanele intr-o tava de gatit umpluta
cu apa, folosind borcane rezistente la cal-
dura cu baioneta sau capace cu insuruba-
re de aceeasi dimensiune. Folositi pozitia
inferioara a raftului.
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049 Dezhidratare o )
Pentru a usca fructe, legume si ciuperci fe-
liate. Pentru a permite evacuarea aerului
saturat cu umezeala si uscarea mai buna
a fructelor, se recomanda deschiderea
ocazionala a usii cuptorului in timpul pro-
cesului de uscare.

— Incalzire farfurii

b Pentru a pre-incélzi farfuriile inainte de
servire.

SV ] Decongelare

Pentru a decongela alimente (legume si
fructe). Timpul necesar decongelarii depin-
de de cantitatea si marimea preparatelor
congelate.

555 Au Gratin

e
Pentru preparate precum lasagna sau car-
tofi gratinati. Pentru a coace gratinari si a
rumeni.

1oC Gatire la temp. scazuta
Procesul de gatire la temperatura scazuta.
Este perfecta pentru a gati alimente delica-
te (de ex. vita, vitel sau miel).

Mentine cald

— Pentru a pastra preparatele calde. Te ru-
gam sa retii ca unele preparate pot conti-
nua sa gateasca si sa se usuce in timp ce
sunt pastrate calde. Acopera vasele daca
este necesar.

li‘ Aer cald umed
¢ Aceasta functie este conceputa sa econo-
! p!

miseasca energia in timpul gatitului. Atunci
cand folositi aceasta functie, temperatura
din interiorul aparatului poate fi diferita de
temperatura setata. Este folosita caldura
reziduald. Nivelul de caldura poate fi re-
dus. Pentru mai multe informatii, consulta
capitolul ,Utilizarea zilnica”, note cu privire
la: Aer cald umed.

si cerintele de ecodesignEU 65/2014 ( in
conformitate cu si EU 66/2014). Teste
conforme cu: IEC/EN 60350-1.

Usa cuptorului trebuie inchisa pe durata
gatirii pentru a nu intrerupe functia astfel
incat cuptorul sa functioneze cu cea mai
ridicata eficienta energetica posibila.

Atunci cand folositi aceasta functie, becul se
stinge automat dupa 30 de sec.

Pentru instructiuni de gatire consultati
capitolul ,Informatii si sfaturi”, Aer cald umed.
Pentru recomandari generale privind
economia de energie, consultati capitolul
,Eficienta energetica”, recomandari pentru
economisirea energiei.

6.3 Setarea: Functii de incalzire

1. Porneste aparatul. Afisajul indica functia
de gatire implicita si temperatura.

2. Apasa pe simbolul functiei de gatire
pentru a intra in submeniu.

3. Selectati functia de gatire si apasati OK:
4. Seteaza temperatura. Apasati OK,

5. Apasati START .

Senzor de gatire - puteti conecta senzorul Tn
orice moment inainte sau in timpul gatirii.
Consultati capitolul ,Utilizarea accesoriilor,
Senzorul de gatire”.

6. STOP - apasati pentru a opri functia de
gatire.
7. Opreste aparatul.

6.4 Setarea: SteamBake - Gatire la
abur

1. Verificati daca aparatul s-a racit.
2. Umpleti adancitura cavitatii cu apa de la
robinet

@’ﬂb SteamBake
Pentru a adauga umiditate in timpul gatitu-
lui. Pentru a obtine culoarea adecvata si
crusta crocanta in timpul coacerii. Pentru
ca preparatele sa nu se usuce in timpul re-
incalzirii.

6.2 Note cu privire la: Aer cald
umed

Aceasta functie a fost folosita pentru
conformarea cu clasa de eficienta energetica
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Capacitatea maxima a adanciturii cavitatii
este de 250 ml. Nu reumpleti adancitura
cavitatii Tn timpul gatirii sau atunci cand
cuptorul este Incins.



3. Porniti aparatul.
4. Setati functia de gatire cu abur si apasati
OK,

5. Setati temperatura si apasati OK,

6. Preincalziti aparatul gol timp de 10 min
pentru a crea umiditate.

Introduceti alimentele in aparat.

La terminarea gatirii, opriti aparatul.
Cand aparatul s-a racit, scoateti apa
ramasa in adancitura cavitatii cu o laveta
moale.

©oN

Submeniu pentru: Optiuni

Submeniu Descriere

lluminare Aprinde si stinge lumina.

cuptor

Blocare ac-  Previne activarea accidentala a apara-
ces copii tului.

Incalzire ra-  Reduce durata de incalzire. Acest lu-

pida cru este valabil doar pentru anumite
functii de gatire.

/N\ AVERTISMENT!

Deschide usa cu atentie. Umiditatea
eliberata poate produce arsuri.

6.5 Meniu

Apasati = pentru a intra Tn meniu.

Element meniu Descriere

Semnal De
Reamintire
La Curatare

Porneste si opreste reamintirea.

Stil ceas di-
gital

Schimba formatul timpului afisat.

Submeniu pentru: Setari

Configurare

. - - - Submeniu Descriere
Gatire asistata Listeaza programele au-
tomate. Limba Seteaz3 limba aparatului.
Curatare Listeaza programele de Luminozitate ~Seteaza luminozitatea afisajului.
curatare. display
Favorite Listeaza setarile favori- Tonuldela  Porneste si opreste tonurile campuri-
te. taste lor tactile. Nu este posibila oprirea to-
Optiuni Pentru a seta configu- nurilor pentru CD
ratia aparatului.
Volum la Seteaza volumul tonurilor tastelor si
Setari Configurare  Pentru a seta configu- apasare tas- semnalelor acustice.
ratia aparatului. te
Service Afiseaza versiunea soft- Timpul Seteaza ora si data curenta.
ware si configuratia.
Service
Submeniu pentru: Curatare Submeniu Descriere
. - Modul Demo  Codul de activare / dezactivare: 2468
Submeniu Descriere
Versiunea Informatii despre versiunea software.
Curatare pi- Durata: 1 h. software
rolitica, rapi-
da Resetati toa- Restabileste setérile din fabrica.
te optiunile
Curatare pi- Durata: 1 h 30 min.
rolitica, nor- . .
mal3 6.6 Setarea: Gatire asistata
Curétare pi- Durata: 2 h 30 min. Submeniul Gatire asistata cuprinde un set de
rolitica, In- functii si programe suplimentare, concepute
tensa pentru anumite preparate. Exista o setare

corespunzatoare fiecarui preparat din acest
submeniu. Puteti regla timpul si temperatura.
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Pentru unele dintre preparate puteti gati si cu
Senzor de gatire. Gradul in care un fel de
mancare este gatit:

* Insange

* Mediu

» Bine Facut

Pentru anumite preparate, puteti gati si
cu Stab. auto a greutatii.

1. Porneste aparatul.

7. FUNCTII SUPLIMENTARE

7.1 Favorite %

Puteti salva pana la 3 dintre setarile

preferate, cum ar fi functia de gatire si durata

de gatire.

1. Porneste aparatul.

2. Selectati setarea preferata.

3. Apasati —.

4. Selecteaza: Favorite / Salvare setari
curente.

5. Apasati + pentru a adauga setarea la lista
de: Favorite.

6. Apasati OK.

9. apasati pentru a reseta setarea.

Q.- apasati pentru a anula setarea.

7.2 Functia blocare

Aceasta functie impiedica modificarea
accidentala a functiei aparatului.

1. Porneste aparatul.

2. Seteaza o functie de gatire.

3. ?Af §- apasati-le simultan pentru a
activa functia.

72(, - apasati-le simultan pentru a opri

functia.

7.3 Blocare acces copii

Aceasta functie previne activarea accidentala
a aparatului.

1. Porneste aparatul.
Apasati —.
Selectati Optiuni / Blocare acces copii.

Apasati literele din cod n ordine
alfabetica.

PN
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Apasati —.
Apasati X, Introduceti Gatire asistata.

Alegeti un preparat sau un tip de aliment.
Introduceti alimentele in cuptor si apasati
START .

Cand functia se termina, verificati daca
mancarea este gata. Prelungiti durata de
gatire daca este nevoie.

apw b

Blocare acces copii este activat.
Cand functia este activata, accesul la:
Cronometru si bec este permis.

Pentru a putea utiliza aparatul, apasati
literele din cod in ordine alfabetica.

Atunci cand functia este activata si aparatul
este oprit, usa aparatului va fi blocata.

7.4 Oprirea automata

Din motive de siguranta, daca functia de
gatire este activa si nu se modifica nicio
setare, aparatul se va opri automat dupa o
anumita perioada de timp.

(°C) ® (h)
30-115 12.5
120 - 195 8.5
200 - 245 55
250 - maxim 3

Daca intentionati sa folositi o functie de
gatire pentru o durata care depaseste timpul
de oprire automata, setati durata gatirii.
Consultati capitolul ,Functiile ceasului”.

Oprirea automata nu functioneaza cu aceste
functii: lluminare cuptor, Senzor de gatire,
Timp de terminare.

7.5 Ventilator de racire

Atunci cand aparatul este in functiune,
ventilatorul de racire porneste automat pentru
a mentine reci suprafetele aparatului. Daca
opresti cuptorul, ventilatorul de racire va
continua sa functioneze pana cand aparatul
s-a racit.



8. FUNCTIILE CEASULUI

8.1 Descrierea functiilor ceasului

Functie = Descriere

Cronometru Pentru a seta durata gatirii. Maximul es-
te 23 h 59 min.
Pentru a seta ce se intampla atunci
cand cronometrul termind numaratoa-
rea: Actiune de finalizare.

Sonor alarma - se emite un semnal so-
nor atunci cand cronometrul termina
numaratoarea. Puteti seta aceasta
functie oricand, chiar si atunci cand
cuptorul este oprit.

Actiune de
finalizare

Sonor alarma si terminare gatire - se
emite un semnal sonor si functia de ga-
tire se opreste atunci cand cronometrul
termina numaratoarea.

Doar mesaj de informare - apare un
mesaj pe afisaj atunci cand cronometrul
termina numaratoarea. Puteti seta
aceasta functie oricand, chiar si atunci
cand cuptorul este oprit.

Pornire in-
tarziata

Pentru a amana pornirea si/sau termi-
narea gatirii.

Extindere
timp

Pentru a prelungi durata de gatire.

Cronometru Pentru a indica durata de functionare a

numaratoa- aparatului. Maximul este 23 h 59 min.

re directa Puteti porni si opri functia. Aceasta
functie nu are nicio influenta asupra
functionarii cuptorului.

8.2 Setarea: Timpul

1. Porneste aparatul.
2. Apasa: Timpul.
3. Setarea timpului.

4. Apasati OK.

8.3 Setarea: Cronometru

1. Alegeti functia de gatire si setati
temperatura.

2. Apasati O.

3. Setarea timpului.

Puteti selecta actiunea de finalizare preferata

apasand ® ® ® .

4. Apasati OK. Repetati actiunea pana
cand pe afisaj apare ecranul principal.

Cand a mai ramas 10% din timpul de gatire,

iar mancarea pare sa nu fie gata, puteti

prelungi durata de gatire. De asemenea,

puteti modifica functia de gatire. Pentru a

prelungi durata de gatire, apasati +1min.

8.4 Setarea: Pornire intarziata

1. Setati functia de gatire si temperatura.
Apasati )

Setati timpul de gatire.

Apasati ® ® ©.

Apasa: Pornire intarziata.

Alegeti ora de pornire dorita.

Apasati OK. Repetati actiunea pana
cand pe afisaj apare ecranul principal.

Noak wbd

8.5 Setarea: Cronometru
numaratoare directa

Apasati )

Apasati ® ® ®

Apasa: Cronometru numaratoare directa.
Glisati sau apasati < pentru a afisa
durata de functionare pe ecranul
principal.

5. Apasati OK. Repetati actiunea pana
cand pe afisaj apare ecranul principal.

P oh =

8.6 Modificarea setarilor
cronometrului

Puteti modifica timpul setat in orice moment
al gatirii.

1. Apasati O.
2. Setati valoarea cronometrului.
3. Apasati OK,
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9. UTILIZAREA ACCESORIILOR

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

9.1 Introducerea accesoriilor

Accesorii disponibile in functie de
model. Scanati codul QR pentru
a vedea cum sa utilizati acceso-
riile furnizate impreuna cu apara-
tul. Puteti comanda accesoriile
optionale separat. Pentru mai
multe informatii, contactati furni-
zorul dvs. local.

O mica adancitura in partea superioara
sporeste siguranta si ofera protectie
impotriva inclinarii. Adanciturile sunt si
dispozitive anti-rasturnare. Marginea raftului
impiedica alunecarea vaselor de pe acesta.

Introduceti accesoriul (raftul de s&rma /tava)
intre sinele de ghidare ale suportului raftului.
Asigurati-va ca raftul atinge partea din spate
a interiorului cuptorului si picioarele sunt
indreptate n jos .

Daca tava dvs. are o panta, pozitionati-o

spre partea din spate a interiorului cuptorului.

Daca pe accesoriu exista o inscriptie,
asigurati-va ca aceasta este orientata spre
dvs.

Daca utilizati o tava cu orificii, asezati tava /
tigaia dedesubt, pentru a colecta lichidele
care picura.
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9.2 Senzor de gatire

Acesta masoara temperatura din interiorul
alimentului. Se poate folosi cu fiecare functie
de gatire.

Exista doua temperaturi care trebuie setate:

o,

. C - temperatura din interiorul aparatului.
Trebuie sa fie cu cel putin 25 °C mai mare
decat temperatura din centrul alimentului.

. M temperatura zonei de mijloc a
alimentului.
Recomandari:

* Ingredientele trebuie sa fie la temperatura
camerei.

* Nu se va utiliza pentru preparate lichide.

« In timpul gétirii, acul senzorului de gétire
trebuie introdus complet in vas.

Aparatul calculeaza un timp aproximativ

pentru finalizarea gatirii. Aceasta depinde de

cantitatea de alimente, functia de gatire si de

temperatura.

Gatire cu: Senzor de gatire

/\ AVERTISMENT!

Exista riscul de arsuri pe masura ce
Senzorul alimentar si suporturile raftului
devin fierbinti. Nu atingeti manerul
senzorului alimentar cu mainile goale.
Folositi intotdeauna manusi de cuptor.

1. Porneste aparatul.

2. Setati o functie de incalzire si, daca este
necesar, temperatura cuptorului.

3. Introduceti Senzorul de gatire in interiorul
preparatului:
Carne, pasare si peste
Introduceti intregul ac al senzorului de
gatire in mijlocul carnii sau pestelui, in
partea cea mai groasa.



Caserola

Introduceti varful Senzorului exact in
mijlocul caserolei. Senzorul trebuie sa
ramana intr-un loc fix in timpul gatirii.
Folositi un ingredient solid pentru a
realiza acest lucru. Folositi marginea tavii
de gatit pentru a sprijini manerul de
silicon al Senzorului. Varful Senzorului nu
trebuie sa atinga fundul tavii de gatit.

10. SFATURI UTILE

10.1 Recomandari pentru gatit

Temperatura si duratele de gatire din tabele
sunt doar orientative. Acestea depind de
retetele si de calitatea si cantitatea
ingredientelor utilizate.

Aparatul dvs. poate coace sau frige diferit de
aparatul dvs. anterior. Sfaturile de mai jos
prezinta setarile recomandate pentru
temperatura, durata gatirii si pozitia raftului
pentru anumite tipuri de alimente.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din
partea de jos a podelei cuptorului.

Daca nu puteti gasi setarile pentru o reteta
speciala, cautati alta similara.

Pentru recomandari privind economia de
energie, consultati capitolul ,Eficienta
energetica”.

4. |Introduceti senzorul de gatire in priza
aflata n interiorul cuptorului. Consulta
capitolul ,Descrierea produsului”.

Afisajul indica temperatura curenta a

senzorului de gatire.

5. /'? - apasati pentru a seta temperatura
zonei de mijloc a senzorului.

6. © ® ® _apasati pentru a seta optiunea
preferata:

+ Sonor alarma - cand mancarea ajunge
la temperatura zonei de mijloc, este
emis un semnal.

» Sonor alarma si terminare gatire -
cand preparatul atinge temperatura
zonei de mijloc, se emite un semnal
sonor si gatirea se opreste.

7. Selectati optiunea si apasati in mod

repetat OK pentru a accesa ecranul

principal.

Apasati START .

Cand alimentul atinge temperatura

setata, este emis semnalul sonor.

Verificati dacd méncarea este gata.

Prelungiti durata de gatire daca este

nevoie.

10. Scoateti conectorul senzorului de gatire
din priza si preparatul din aparat.

©®

Simboluri utilizate in tabele:

Tipul alimentelor

h =24
Functia de incalzire
°C Temperatura
Accesoriu
Pozitie raft

Durata gatire (min)

oy

10.2 Aer cald umed - accesorii
recomandate

Folositi forme si recipiente in culori inchise,
fara reflexie. Acestea absorb mai bine
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caldura decét vasele deschise la culoare si

cu reflexie.

» Tigaie pentru pizza - inchisa la culoare,
fara reflexie, diametru 28cm

» Vas de copt - inchis la culoare, fara
reflexie, diametru 26cm

* Ramekins - ceramica, diametru 8cm,

naltime 5 cm

* Forma pentru aluat fraged - inchisa la
culoare, fara reflexie, diametru 28cm

10.3 Aer cald umed

Pentru cele mai bune rezultate, respectati

sugestiile din tabelul de mai jos.

pa— o,
£, = C = O

Rulouri dulci, 16 bu- tava de gatit sau tava de co- 180 2 20-30

cati lectare

Rulouri, 9 bucati tava de gatit sau tava de co- 180 2 30-40
lectare

Pizza congelata, 0,35 raft sdrma 220 2 10-15

kg

Rulada tava de gatit sau tava de co- 170 2 25-35
lectare

Negresa tava de gatit sau tava de co- 175 3 25-30
lectare

Souffle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe raft de 200 3 25-30
sarma

Blat de pandispan forma pentru aluat fraged pe 180 2 15-25
raft de sdrma

Sandvis Victoria vas de copt pe raft de sarma 170 2 40 - 50

Peste fiert, 0,3 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 20-25
lectare

Peste intreg, 0,2 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 25-35
lectare

File de peste, 0,3 kg  tava de pizza pe raft de sarma 180 3 25-30

Carne fiarta, 0,25 kg tava de gatit sau tava de co- 200 3 35-45
lectare

Saslac, 0,5 kg tava de gatit sau tava de co- 200 3 25-30
lectare

Prajituri, 16 bucati tava de gatit sau tava de co- 180 2 20-30
lectare

Pricomigdale, 24 de tava de gatit sau tava de co- 180 2 25-35

bucati lectare

Briose, 12 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Pateuri sarate, 20 de  tava de gatit sau tava de co- 180 2 25-30

bucati lectare

Fursecuri, 20 de bu- tava de gatit sau tava de co- 150 2 25-35

cati

lectare
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°C

Mini tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 20-30
lectare

Legume, fierte, 0,4 kg tava de gatit sau tava de co- 180 35-45
lectare

Omleta vegetariana tava de pizza pe raft de sarma 200 25-30

Legume mediteranee- tava de gatit sau tava de co- 180 25-30

ne, 0,7 kg lectare

10.4 Informatii pentru institutele de testare

Teste conforme cu IEC 60350-1.

L

fre

°C O

Prajituri mici, 20 bucati pe Incalzire sus si jos Tava de ga- 3 170 20-35

tava tit

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 150 - 160 20-35

tava tit

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 150 - 160 20-35

tava tit

Placinta cu mere, 2 forme  Incalzire sus si jos Raft sarma 2 180 70-90

@20 cm

Placinta cu mere, 2 forme  Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 70-90

@20 cm

Pandispan fara grasimi, Incalzire sus si jos Raft sarma 2 170 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2si4 160 40 - 60

forma pentru tort @26 cm

1)

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 140 - 150 20-40
it

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 140 - 150 25-45
tit

Biscuit sfaramicios Incalzire sus si jos Tava de ga- 3 140 - 150 25-45
tit

Grill Raft sarma 4 maxim 1-5

Paine prajita 1)

1) Preincalziti aparatul timp de 10 minute.
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11. INGRIJIREA S| CURATAREA

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

11.1 Observatii privind curatarea
Agenti de curatare

» Curatati partea din fata a aparatului doar
cu o laveta din microfibra, cu apa calda si
un detergent neagresiv.

+ Folositi o solutie de curatare dedicata
pentru suprafete metalice.

+ Curatati petele cu un detergent neutru.

Utilizarea zilnica

» Curatati interiorul aparatului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de
orice alte reziduuri poate produce un
incendiu.

* Umezeala poate produce condens in
aparat sau pe panourile de sticla ale usii.
Pentru a reduce condensul, lasa aparatul
sa functioneze timp de 10 minute inainte
de gatire. Nu depozitati preparatele in
aparat pentru mai mult de 20 de minute.
Uscati interiorul aparatului numai cu o
laveta din microfibra dupa fiecare utilizare.

Accesorii

» Curatati toate accesoriile dupa fiecare
utilizare si lasati-le sa se usuce. Folositi
doar o laveta din microfibra, apa calda si
un detergent neagresiv. Nu curatati
accesoriile in masina de spalat vase.

* Nu curatati accesoriile anti-aderente
folosind un agent de curatare abraziv sau
obiecte cu muchii ascutite.

11.2 Scoaterea suporturilor raftului

Scoateti suporturile raftului pentru a curata
aparatul.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

2. Trageti partea din fata a suportului pentru
rafturi si indepértati-o de peretele lateral.

3. Trageti partea din spate a suportului
pentru raft si indepartati-o de peretele
lateral si indepartati.
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Instalati suporturile pentru raft in ordine
inversa.

Daca sunt furnizate ghidaje telescopice,
stifturile sale de fixare trebuie sa fie
indreptate spre fata.

1

1.3 Curatare pirolitica

Utilizati aceasta functie pentru a curata
aparatul si a arde reziduurile.

/\ AVERTISMENT!

Exista pericolul de arsuri.

/\ ATENTIE!

Daca sunt instalate alte aparate in
acelasi compartiment, nu le utilizati
simultan cu aceasta functie. Acest lucru
poate deteriora cuptorul.

Nu porniti functia daca nu ati inchis complet
usa cuptorului.

wn=

4.
5.

6

Verificati daca aparatul s-a racit.
Scoateti toate accesoriile.

Curatati interiorul cuptorului si usa de
sticla de la interior cu apa calda, o laveta
moale si detergent neutru.

Porniti aparatul.

Apasati =/ Curatare.

. Selectati modul de curatare.

Cand incepe curatarea, usa cuptorului se
blocheaza si becul se stinge. Ventilatorul de
racire functioneaza la o turatie mai mare.

STOP - apasati pentru a opri curatarea
fnainte de finalizare.

N

u utilizati aparatul inainte ca simbolul de

blocare a usii sa dispara de pe afisaj.
7. Laincheierea procesului de curatare,

opriti aparatul si asteptati sa se raceasca.




8. Curatati interiorul cuptorului cu o laveta
moale. Indepartati reziduurile de la baza
cuptorului.

11.4 Semnal De Reamintire La
Curatare

Cand apare semnalul de reamintire, se
recomanda curatarea.

Utilizati functia: Curatare pirolitica.

11.5 Scoaterea si montarea usii

Puteti sa scoateti usa cuptorului si panourile
de sticla de la interior pentru a le curata. Cititi
toate instructiunile de la ,Scoaterea si

instalarea usii” Thainte de a scoate panourile
de sticla.

/\ ATENTIE!

Nu utilizati aparatul fara panourile de
sticla.

1. Deschideti usa complet si tineti ambele
balamale.

2. Ridicati si trageti incuietorile pana cand
se aude un clic.

3. inchidet,i usa cuptorului pana la jumatate
n prima pozitie de deschidere. Dupa
aceea, ridicati si trageti pentru a scoate
usa din locas.

4. Puneti usa pe o lavetd moale pe o
suprafata stabila.

5. Tineti garnitura usii A pe partea
superioara a usii de ambele parti si
apasati-o catre interior pentru a elibera
clema.

6. Trageti garnitura usii spre fata pentru a o
scoate.

7. Tineti panourile de sticla ale usii de
marginea superioara unul cate unul si
trageti-le in sus din ghidaj. Asigurati-va
ca sticla iese complet din suporturi.

8. Curatati panourile de sticla cu apa calda
si sapun. Uscati cu atentie panourile de
sticla. Nu curatati panourile de sticla in
masina de spalat vase.

9. Dupa curatare, instalati panourile de
sticla si usa cuptorului. Verificati daca ati
pus la loc panourile de sticla in ordinea
corecta. Verificati simbolul / imprimarea
de pe partea laterala a panoului de sticla.
Daca usa este instalata corect, veti auzi
un clic la inchiderea clemelor.

Zona de imprimare trebuie sa fie orientata

spre interiorul usii (spre interiorul cuptorului).
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11.6 inlocuirea becului

/\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se

raceasca.
2. Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.
3. Puneti laveta pe podeaua cuptorului.
/\ ATENTIE!

Tineti intotdeauna becul cu halogen cu o
carpa pentru a preveni arderea
reziduurilor de grasime pe bec.

12. DEPANARE

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

12.1 Ce trebuie facut daca...

Becul din spate

1. Rotiti capacul de sticla si scoateti-l.

2. Curatati capacul de sticla.

3. Tnlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent
la o temperatura de 300 °C.

4. Montati capacul de sticla.

Descrierea problemei

Cauza si remediere

Aparatul nu poate fi pornit sau utili- Aparatul nu este conectat la o sursa electrica sau este conectat incorect.

zat.

Aparatul nu se incalzeste.

Ceasul nu este setat.

Pentru a seta ceasul, consultati Functiile ceasului.

Usa nu este inchisa corect.

Siguranta este arsa.

Verificati daca siguranta este cauza problemei. Dacéa reapare problema cu
siguranta, contactati un electrician calificat.

Blocare acces copii este activat.

Becul este stins.

Becul este ars. Inlocuiti becul.

Pentru detalii, consultati ingrijirea si curatarea.

@ Pana de curent intrerupe intotdeauna curatarea. Repetati curatarea daca a fost intrerupta de o pana de cu-

rent.

Apa se scurge din adancitura cavi-
tatii.

Este prea multa apa in adancitura cavitatii.

12.2 Coduri de eroare

In cazul unei erori de software, pe afisaj va aparea un mesaj de eroare. Veti gasi lista

problemelor in tabelul de mai jos.
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Codul si descrierea

Solutie

C2 - Senzor de gatire se afla in cavitatea aparatului in
timpul Curatare pirolitica.

Scoate Senzor de gatire.

C3 - usa nu este inchisa complet in timpul Curatare pi-
rolitica.

inchideti usa.

F102 - usa nu este inchisa complet sau incuietoarea
usii este rupta. 1)

Inchideti usa.
Opreste si porneste aparatul.

F111 - Senzor de gatire nu este introdus corect in pri-
za.

Introdu Senzor de gatire corect in priza.

F240, F439 - campurile tactile de pe afisaj nu functio-
neaza corect.

Curata suprafata afisajului. Asigura-te ca nu exista mi-
zerie pe campuirile tactile.

F908 - sistemul aparatului nu se poate conecta la pa-
noul de comanda.

Opreste si porneste aparatul.

1) Daca urmatorul mesaj de eroare continu4 s3 fie afisate, inseamna ca un subsistem defect a fost dezactivat. Intr-
o astfel de situatie, contacteaza comerciantul sau un centru de service autorizat.

12.3 Date pentru service

Daca nu puteti remedia problema de unul
singur, contactati comerciantul sau un centru
de service autorizat.

Datele necesare solicitate de centrul de
service se gasesc pe placuta cu date tehnice.
Placuta cu datele tehnice se afla pe cadrul
frontal al cuptorului. Este vizibila atunci cand
deschideti usa. Nu scoateti placuta cu date
tehnice din aparat.

Iti recomandam s& notezi datele aici:

Model (MOD.) :

Numarul produsului
(PNC):

Numarul de serie (S.N.):

13. CLASA DE EFICIENTA ENERGETICA

13.1 Fisa cu informatii despre produs si informatii despre produs in
conformitate cu Regulamentul UE privind etichetare ecologica si

energetica

Denumirea furnizorului

Electrolux

Identificarea modelului

LOD8P39Z 949289811

Index de eficienta energetica

81.2

Clasa de eficienta energetica

A+

Consum de energie cu o incarcatura standard, modul conventional

0.93 kWh/ciclu

Consum de energie cu o incarcare standard, in modul ventilatie

0.69 kWh/ciclu

Numar de cavitati

1

Sursa de caldura

Energie electrica
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Volumul 721
Tip cuptor Cuptor incorporabil
Masa 32.0 kg

IEC/EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Partea 1: Gama, cuptoare, cuptoare cu abur si grill-uri - Meto-

de pentru masurarea performantei.

13.2 Informatii despre produs pentru consumul de energie si timpul maxim
de atingere a modului de putere scazuta aplicabil

Consumul de putere in standby

0.8W

Timpul maxim necesar pentru ca echipamentul sa atinga automat modul de putere scazuta aplicabil 20 min.

13.3 Sfaturi pentru economisirea
energiei

Urmatoarele sfaturi de mai jos va vor ajuta sa
economisiti energie atunci cand utilizati
aparatul.

Asigura-te ca usa aparatului este inchisa in
timpul functionarii. Nu deschide usa
aparatului prea des in timpul gatirii. Mentine
garnitura usii curata si asigura-te ca este bine
fixata Tn pozitie.

Folositi vase metalice si forme si recipiente
intunecate care nu reflecta pentru o
economie optimizata de energie.

Nu preincalziti aparatul inainte de gatire
decat daca acest lucru este recomandat in
mod specific.

Al grija ca pauzele sa fie cat mai mici intre
doud coaceri, atunci cand pregatesti mai
multe preparate o data.

Gatitul cu ventilator
Atunci cand este posibil, foloseste functiile de
gatit cu ventilator pentru a economisi energie.

Caldura reziduala

Atunci cand durata de gatire este mai mare
de 30 de min, redu temperatura aparatului cu
cel putin 3 - 10 min inainte de incheierea
gatirii. Caldura reziduala din interiorul
aparatului va continua sa gateasca
preparatul.
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Folositi caldura reziduala pentru a mentine
mancarea calda sau pentru a incalzi alte
preparate.

Atunci cand opriti aparatul, pe afisaj va
aparea valoarea caldurii reziduale sau
temperatura.

Daca un program este activat cu Durata , iar
durata de gatire este mai mare de 30 de min,
elementele de incalzire se vor opri automat
mai devreme in cazul anumitor functii ale
aparatului.

Mentinerea calda a alimentelor

Alegeti setarea pentru cea mai mica
temperatura posibila pentru a folosi caldura
reziduala si mentine mancarea calda.
Indicatorul de caldura reziduala sau al
temperaturii va aparea pe afisaj.

Gatire cu lumina stinsa
Opreste lumina pe durata gatirii. Aprinde-o
doar atunci cand este necesar.

Aer cald umed
Functie conceputa pentru a economisi
energie in timpul gatirii.

Atunci cand folosesti aceasta functie, lumina
se stinge automat dupa 30 de sec. Poti
aprinde din nou lumina, insa aceasta actiune
va reduce economia de energie estimata.



14. INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/:‘-)
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie
puse in containerele corespunzatoare. Ajutati
la protejarea mediului si a sanatatii umane si
la reciclarea deseurilor din aparatele electrice
si electrocasnice. Nu aruncati aparatele

marcate cu acest simbol E fmpreuna cu
deseurile menajere. Returnati produsul la
centrul local de reciclare sau contactati
administratia orasului dvs.
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